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I  Целевой раздел рабочей программы 

 1.1. Пояснительная записка 

  
Рабочая программа для детей 6 - 7 лет  на 2022–2023 учебный год, разработана в соответствии с основной 

образовательной программой дошкольного образования МАДОУ «Детский сад №35» г.Кызыла. 

Программа предусматривает освоение содержания инновационной программы дошкольного образования, «от рождения до 

школы» дополняет ее и способствует гармоничному социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественному, 

физическому развитию детей, стимулируя их познавательную мотивацию, творческий потенциал, навыки здорового образа жизни, 

формирует интерес и ценностное отношение к совместной образовательной деятельности. 

Программа составлена с учетом основных требований ФГОС ДО и его образовательных областей: «Социально-

коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», 

«Физическое развитие», где приоритетом является приобретение опыта в разных видах деятельности детей. 

В содержании программы отражены единые принципы ФГОС ДО, которые направлены: 

- на сохранение уникальности и само ценности детства как важного этапа в общем развитие человека; 

- на уважении личности ребенка; 

- на построении образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка; 

- на поддержку детской инициативы в различных видах деятельности; 

- на сотрудничество с семьей; 

- на приобщение детей к социокультурным нормам и правилам; 

- на формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности; 

- на учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

Рабочая программа реализует принципы и положения инновационной программы дошкольного образования: 

1. Принцип возрастного соответствия. 

2. Принцип научной обоснованности и практической применимости. 

3. Принцип позитивной социализации детей. 

4. Принцип индивидуализации дошкольного образования. 

5. Принцип открытости дошкольного образования. 

 

Программа опирается на лучшие традиции отечественного дошкольного образования, его фундаментальность: 

- комплексное решение задач по охране жизни и укреплению здоровья детей, всестороннее воспитание и развитие, 

амплификацию (обогащение) развития на основе организации различных видов детской творческой деятельности. 

Особая роль уделяется игровой деятельности как ведущей деятельности в дошкольном детстве (А.Н. Леонтьев, А.В. Запорожец, 

Д.Б. Эльконин). 

В Программе учтены принципы Л.С. Выготского о том, что правильно организованное обучение «ведет» за собой развитие. 
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Методологическую основу рабочей программы составляют научные концепции программы. Это семь золотых 

принципов дошкольной педагогики: 

- зона ближайшего развития (Лев Семѐнович Выготский); 

- принцип культуро сообразности (Константин Дмитриевич Ушинский); 

- деятельностный подход (Алексей Николаевич Леонтьев); 

- периодизация развития (Даниил Борисович Эльконин); 

- амплификация детского развития (Александр Владимирович Запорожец); 

- развивающее обучение (Василий Васильевич Давыдов); 

- пространство детской реализации (Николай Евгеньевич Веракса). 

Рабочая Программа разработана на основе следующих нормативно-правовых документов и локальных актов: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».  

- СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно — эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»  

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован в Минюсте РФ 14 ноября 2013г., 

регистрационный № 30384, вступивший в силу с 1 января 2014 г. ) 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. № 1014 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам — образовательным программам 

дошкольного образования».  

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 28 февраля 2014 г. № 08-249 «Комментарии к ФГОС ДО».  

- Методические рекомендации для дошкольных образовательных организаций по составлению основной образовательной программы 

дошкольного образования на основе ФГОС дошкольного образования и примерной ООП ДО.     

Основная общеобразовательная программа ДОУ разработана на основе Программы  «От рождения до школы» инновационная программа 

дошкольного образования / Подред.Н.Е.Вераксы,Т.С.Комаровой,Э.М.Дорофеевой.—Изданиепятое(инновационное).испр.идоп.— 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019.– 336. 
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1.2 Цели и задачи реализации Программы 
 Цель: обеспечить оптимальное сочетание классического дошкольного образования и современных образовательных 

технологий для успешного воспитания и развития детей 6 -7 лет в условиях дошкольного образовательного учреждения. 

Задачи: 

- реализовать деятельностный подход и принципы развивающего обучения, которые соответствуют духовно - 

нравственным ценностям народов России; 

- обеспечить эмоциональное благополучие каждого ребенка в процессе воспитания и обучения в группе; 

- развивать познавательную мотивацию, познавательные действия детей подготовительной к школе группы; 

- создать оптимальные условия для овладения речью, как средством общения и культуры; 

- развивать художественно - творческие способности детей в различных видах художественной деятельности; 

- обеспечить гармоничное физическое развитие в процессе двигательной самостоятельной деятельности. 

Рабочая программа состоит их трех разделов: целевого, содержательного и организационного. 

В целевом разделе отражены вопросы целеполагания, постановки задач, основные подходы и принципы личностного 

развития дошкольников, возрастные особенности, целевые ориентиры программы. 

Содержательный раздел включает новые элементы инновационной программы «От рождения до школы» (издание пятое) 

«Утренний круг», «Вечерний круг» с обозначенными образовательными результатами. 

Содержательный раздел представлен в табличном варианте, в виде годового еженедельного планирования образовательной 

деятельности по пяти образовательным областям, которые соответствуют стандарту. Формат изложения материала этого раздела 

представляет вариант нового поколения планирования рабочих программ. 

Новизна заключается: 

- в интеграции тем, видов, форм образовательной деятельности; включением в таблицу перспективного планирования раздела 

«Накопление (приобретение) опыта детьми дошкольного возраста в разных видах деятельности» инновационной программы 

дошкольного образования «От рождения до школы» (издание пятое). 

- споследовательнымопределениемтого,чтоосвоилребеноквходекаждогозанятия,каковоегоиндивидуальноеразвитиев 

процессе самостоятельного выполнения дидактических заданий, упражнений, игровых действий. 

В содержательном разделе представлен проект «Социальное партнерство, как условие для успешного развития современного 

дошкольника», который направлен на обеспечение благоприятных условий всестороннего развития детей дошкольного возраста, их 

способностей и творческого потенциала. 

Организационный раздел включает в себя примерную организацию образовательного процесса и методическое 

обеспечение образовательного процесса. 

Ожидаемые образовательные результаты (целевые ориентиры) программы направлены для обеспечения единства 

подходов и решения задач воспитания, развития, обучения. 

 

1.3. Возрастные особенности развития детей 6-7 лет 
Седьмой год жизни — продолжение очень важного целостного периода в развитии детей, который начинается в пять лет и 
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завершается к семи годам. На седьмом году продолжается становление новых психических образований, появившихся в пять лет. Вместе 

с тем дальнейшее развертывание этих образований создает психологические условия для появления новых линий и направлений 

развития. В шестилетнем возрасте идет процесс активного созревания организма. Вес ребенка увеличивается в месяц на 200 граммов, 

рост на 0,5 см, изменяются пропорции тела. В среднем рост 7-летних детей равен 113—122 см, средний вес — 21—25 кг. Области мозга 

сформированы почти как у взрослого. Хорошо развита двигательная сфера. Продолжаются процессы окостенения, но изгибы 

позвоночника еще неустойчивы. Идет развитие крупной и особенно мелкой мускулатуры. Интенсивно развивается координация мышц 

кисти. Общее физическое развитие тесно связано с развитием тонкой моторики ребенка. Тренировка пальцев рук является средством 

повышения интеллекта ребенка, развития речи и подготовки к письму. 

Изменения в сознании характеризуются появлением так называемого внутреннего плана действий — способностью оперировать 

различными представлениями в уме, а не только в наглядном плане. Одним из важнейших изменений в личности ребенка являются 

дальнейшие изменения в его представлениях о себе, его образе Я. Развитие и усложнение этих образований создает к шести года 

благоприятные условия для развития рефлексии — способности осознавать и отдавать себе отчет в своих целях, полученных результатах, 

способах их достижения, переживаниях, чувствах и побуждениях; для морального развития, и именно для последнего возраст шести-

семи лет является сензитивным, то есть чувствительным. Этот период во многом предопределяет будущий моральный облик человека и в 

то же время исключительно благоприятен для педагогических воздействий. В процессе усвоения нравственных норм формируются 

сочувствие, заботливость, активное отношение к событиям жизни. Существует тенденция преобладания общественно значимых мотивов 

над личными. Самооценка ребенка достаточно устойчивая, возможно ее завышение, реже занижение. Дети более объективно оценивают 

результат деятельности, чем поведения. Ведущей потребностью детей данного возраста является общение (преобладаетличностное). 

Ведущей деятельностью остается сюжетно-ролевая игра. В этих играх дошкольники седьмого года жизни начинают осваивать 

сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные ситуации. Игровые действия становятся более 

сложными, обретают особый смысл, который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может быть 

несколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать поведение 

партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в зависимости от места в нем. Так, ребенок уже обращается к 

продавцу не просто как покупатель, а как покупатель-мама или покупатель-шофер и т. п. 

Исполнение роли акцентируется не только самой ролью, но и тем, в какой части игрового пространства эта роль 

воспроизводится. Например, исполняя роль водителя автобуса, ребенок командует пассажирами и подчиняется инспектору ГИБДД. Если 

логика игры требует появления новой роли, то ребенок может по ходу игры взять на себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую 

ранее. Дети могут комментировать исполнение роли тем или иным участником игры. 

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми в изобразительной деятельности, становятся 

сложнее. Рисунки приобретают более детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся различия 

между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают

 технику, космос, военные действия и т. п. Девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, моделей и т. д. 

Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната ит.д. 

Изображение человека становится еще более детализированным и пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, 

нос, брови, подбородок. Одежда может быть украшена различными деталями. При правильном педагогическом подходе у дошкольников 

формируются художественно- творческие способности в изобразительной деятельности. 
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К подготовительной к школе группе дети в значительной степени осваивают конструирование из строительного материала. Они 

свободно владеют обобщенными способами анализа как изображений, так и построек; не только анализируют основные конструктивные 

особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объемными предметами. Свободные 

постройки становятся симметричными и пропорциональными, их строительство осуществляется на основе зрительной ориентировки. 

Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они достаточно точно представляют себе последовательность, в 

которой будет осуществляться постройка, и материал, который понадобится для ее выполнения; способны выполнять различные по 

степени сложности постройки как по собственному замыслу, так и по условиям. 

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и придумывать собственные, но этому их 

нужно специально обучать. Данный вид деятельности не просто доступен детям — он важен для углубления их пространственных 

представлений. 

Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже доступны целостные композиции по 

предварительному замыслу, которые могут передавать сложные отношения, включать фигуры людей иживотных. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно учитывать несколько различных 

признаков. Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений затруднено. Это легко проверить, 

предложив детям воспроизвести на листе бумаги образец, на котором нарисованы девять точек, расположенных не на одной прямой. Как 

правило, дети не воспроизводят метрические отношения между точками: при наложении рисунков друг на друга точки детского рисунка 

не совпадают с точками образца. Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени 

ограничиваются наглядными признаками ситуации. 

Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать снижение развития воображения в этом возрасте 

в сравнении со старшей группой. Это можно объяснить различными влияниями, в том числе и средств массовой информации, 

приводящими к стереотипности детских образов. 

Развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. В некоторых видах деятельности время произвольного 

сосредоточения достигает 30 минут. 

У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В 

высказываниях детей отражаются как расширяющийся словарь, так и характер обобщений, формирующихся в этом возрасте. Дети 

начинают активно употреблять обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т. д. В результате правильно 

организованной образовательной работы у детей развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные достижения связаны с освоением мира 

вещей как предметов человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, 

формированием позиции школьника. 

 

 

1.4. Планируемые результаты освоения программы в подготовительной группе 
    Результатами освоения программы являются целевые ориентиры дошкольного образования, которые представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка.  
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    К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально-нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка: 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

 ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах 
деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род 

занятий, участников по совместной деятельности; 

 ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает 
чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои 

чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

 ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет 

разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным 

нормам; 

 ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать речь для выражения 
своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка 

складываются предпосылки грамотности; 

 у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои 
движения и управлять ими; 

 ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 
взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

 ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, 

пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. 

Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской 

литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; 

ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

 

 

 

 

II Содержательный раздел 

2.1. Тематическое планирование на 2022-2023 учебный год. 

Дата Тематика Цель Форма работы 
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Сентябрь- 

1неделя. 

«День знаний» Закреплять знания об учреждении, где 

находятся дети; о людях, которые там 

работают;  

Дать представление о профессиях людей 

работающих в школе, 

развивать монологическую и диалогическую 

речь; развивать творческие способности; 

воспитывать доброжелательные отношения 

друг другу. 

Беседа, игра, чтение, 

наблюдение, 

рассматривание, показ. 

Сентябрь-  

2 неделя. 

«Наступила 

Осень» 

Закреплять знания детей о сезонных 

изменениях природы. Систематизировать 

представления о характерных признаках 

осени. Развивать у детей эстетическое 

восприятие произведений изобразительного 

искусства, развивать творческие 

способности; воспитывать дружеские 

отношения в игре. 

Беседа, игра, чтение, 

наблюдение труд, 

рассматривание, показ. 

Сентябрь-  

3 неделя. 

«Овощи и 

фрукты» 

Учить называть и различать овощи и фрукты; 

закреплять обобщающие понятие «овощи и 

фрукты»; рассказать детям о пользе овощей и 

фруктов; 

 развивать сенсорное восприятие, внимание, 

мышление, речь. Развивать творческие 

способности; воспитывать дружеские 

отношения в игре. 

Беседа, игра, чтение, 

наблюдение, 

рассматривание, показ. 

Сентябрь-  

4 неделя. 

«Лес. Дары 

леса» 

Закреплять знание детей о правилах 

безопасного поведения детей в природе; 

систематизировать знание детей о пользе 

природы в жизни человека; 

воспитывать бережное отношение к природе; 

Беседа, игра, чтение, 

наблюдение, 

рассматривание, показ. 

Октябрь-    

1 неделя 

«Транспорт. 

Безопасность на 

улице». 

Систематизировать знания  детей об 

устройстве улицы, о дорожном движении. 

Воспитывать культуру поведения на улице и 

в общественном транспорте. Продолжать 

знакомства с дорожными знаками их видами 

Беседа, игра, чтение, 

наблюдение, 

рассматривание, показ. 
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Расширять представления детей о работе 

ДПС. 

Октябрь-     

2 неделя 

«Я и моя семья» Формировать представления о семье и своем 

месте в ней. Уточнить знания детей о 

родственных связях; закреплять умение 

называть имена родителей; воспитывать 

любовь и уважение к своим 

близким.Расширение представлений детей о 

питании и физических упражнениях  для 

укрепления своих органов и систем. 

Беседа, игра, чтение, 

наблюдение, 

рассматривание, показ. 

Октябрь-    

3 неделя 

«Золотая осень» Уточнять знания о сезонных изменениях 

природы. Систематизировать представление 

о характерных признаках осени. Развивать у 

детей эстетическое восприятие произведений 

изобразительного искусства; развивать 

творческие способности; воспитывать 

дружеские отношения в игре. 

Беседа, игра, чтение, 

наблюдение, 

рассматривание, показ. 

Октябрь-    

4 неделя 

«Сельскохозяйс

твенные 

профессии» 

 

Расширять представления  о труде взрослых, 

о значении их труда для общества. 

Воспитывать уважения к людям труда. 

Умение классифицировать домашних  

животных и птиц по определенным 

признакам . 

Беседа, игра, чтение, 

наблюдение, 

рассматривание, показ. 

Ноябрь-     

1 неделя 

 «День 

народного 

единства» 

Расширение знаний о государственных 

праздниках. 

Расширение представлений о Москве – 

главном городе, столице России. Углубление 

и уточнение представлений о Родине – 

России. Поощрение интереса детей к 

событиям, происходящим в стране, 

воспитание чувства гордости за ее 

достижения. Закрепление знаний о флаге, 

гербе и гимне России. 

Беседа, игра, чтение, 

наблюдение, 

рассматривание, показ. 

Ноябрь-      «Зимующие Систематизировать знание детейо понятии Беседа, игра, чтение, 
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2 неделя птицы и 

перелетные 

птицы» 

«Зимующие птицы» и «Перелетные птицы». 

Формировать умение различать и называть 

птиц; знакомить детей чем питаются птицы; 

воспитывать заботливое и бережное 

отношение к птицам. 

наблюдение, 

рассматривание, показ. 

Ноябрь-      

3 неделя 

«Зоосад» Формировать знания детей о зоопарке, где 

живут животные разных стран; закреплять 

умение узнавать, называть и различать 

особенности внешнего вида диких животных. 

Воспитывать любовь к животному миру.  

Беседа, игра, чтение, 

наблюдение, 

рассматривание, показ. 

Ноябрь-     

4 неделя 

«Поздняя 

осень» 

Уточнять знания о сезонных изменениях 

природы. Систематизировать представление 

о характерных признаках осени. Развивать у 

детей эстетическое восприятие произведений 

изобразительного искусства; развивать 

творческие способности. 

Беседа, игра, чтение, 

наблюдение, 

рассматривание, показ. 

Декабрь- 

1 неделя 

 

 

«Зима» Формировать представления о временах года, 

о характерных признаках зимы; свойствах 

снега; изменениях в жизни птиц и диких 

животных; формировать умение 

устанавливать простейшие причинно- 

следственные связи;  

Беседа, игра, чтение, 

наблюдение, 

рассматривание, показ. 

Декабрь- 

2 неделя 

 

 

«Зимние виды 

спорта»  

Знакомить с зимними видами спорта. 

Развивать  интерес к спортивным играм и 

упражнениям  

Беседа, игра, чтение, 

наблюдение, 

рассматривание, показ. 

Декабрь- 

3 неделя 

 

 

«Животные и 

птицы севера». 

Формировать знания детей о крайнем севере; 

животных и птицах севера; закреплять 

умение узнавать, называть и различать 

особенности внешнего вида диких животных 

и птиц; воспитывать любовь к животному 

миру. 

Беседа, игра, чтение, 

наблюдение, 

рассматривание, показ. 

Декабрь- 

4 неделя 

 

«История 

празднования 

нового года в 

Приобщать к истокам русской культуры; Беседа, игра, чтение, 

наблюдение, 

рассматривание, показ. 
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 России» 

Декабрь- 

5 неделя 

 

 

«Наступает 

новый год» 

Знакомство с праздником, новогодними 

традициями, расширение словаря. Заучивание 

стихов; изготовление игрушек на елку; 

подарков близким на Новый год.   

Беседа, игра, чтение, 

наблюдение, 

рассматривание, показ. 

Январь 

2-неделя 

«Правила 

безопасности 

зимой» 

Формировать знания детей о собственной 

безопасности; Знакомить с профессиями 

«шофер», «водитель автобуса», «Сотрудник 

ДПС»; с элементарными правилами 

дорожного движения. Знакомство с 

понятиями: пешеход, тротуар, проезжая 

часть, светофор, пешеходный переход.   

Беседа, игра, чтение, 

наблюдение, 

рассматривание, показ. 

Январь 

4-неделя 

«Раскрасавица 

Зима» 

Закреплять представления о зиме, одежде 

людей, зимних забавах; свойствах снега; 

изменениях в жизни птиц и диких животных; 

умение устанавливать простейшие причинно- 

следственные связи; отвечать на 

поставленные вопросы.   

Беседа, игра, чтение, 

наблюдение, 

рассматривание, показ. 

Февраль 

1-неделя 

«Мой Родной 

город»,  

Знакомить с родным городом, его названием, 

с основными достопримечательностями, 

символикой; Воспитывать любовь к своей 

малой родине. 

Беседа, игра, чтение, 

наблюдение, 

рассматривание, показ. 

Февраль 

2-неделя 

«Военная 

техника» 

Формировать знания детей о военной 

технике, которая помогает нашей армии 

охранять родину; воспитывать гордость и 

любовь к родному отечеству. 

 

Беседа, игра, чтение, 

наблюдение, 

рассматривание, показ. 

Февраль 

3-неделя 

«Масленица» Знакомство с праздником, его традициями, 

фольклором. Прививать интерес к истокам 

русской культуры 

Беседа, игра, чтение, 

наблюдение, 

рассматривание, показ. 

Февраль 

4-неделя 

«Защитники 

отечества»  

 

 

Формировать знания детей о нашей армии; 

формировать первичные гендерные 

представления (воспитывать в мальчиках 

быть сильными, смелыми, стать защитниками 

Беседа, игра, чтение, 

наблюдение, 

рассматривание, показ. 
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Родины) 

Март 

1- неделя 

«Мамочка 

милая, мама 

моя» 

Воспитывать любовь к маме и бабушке. 

Формировать представление о празднике 8 

Марта, знакомство с женскими профессиями. 

Беседа, игра, чтение, 

наблюдение, 

рассматривание, показ. 

Март 

2- неделя 

«Весна красна» Закрепление знаний о смене времен года, о 

первых характерных изменениях в природе 

представлений об изменениях в жизни диких 

животных весной Воспитание бережного 

отношения к природе.  

Беседа, игра, чтение, 

наблюдение, 

рассматривание, показ. 

Март 

3- неделя 

«Водные 

ресурсы земли» 

Подвести  детей к пониманию того, что 

жизнь человека на Земле во многом зависит 

от окружающей среды. 

Закреплять умение устанавливать причинно-

следственные связи между природными 

ресурсами и жизнедеятельностью человека. 

Беседа, игра, чтение, 

наблюдение, 

рассматривание, показ. 

Март 

4- неделя 

«Народные 

ремѐсла» 

Формировать представление о народной 

игрушке. Знакомить с разнообразием 

народных промыслов. Народные игры. 

Устное народное творчество. Использование 

фольклора при организации всех видов 

деятельности  

Беседа, игра, чтение, 

рассматривание, показ. 

Апрель  

1- неделя 

 «Народные 

праздники» 

Формировать знания детей о первом полете 

человека в космос, летательном аппарате. 

Воспитывать чувство гордости за родную 

страну и любовь к отечеству. 

Беседа, 

рассматривание, показ. 

Апрель  

2- неделя 

«Первый полет» 

 

Знакомство с праздником пасхи, его 

традициями. Прививать интерес к истокам 

русской культуры 

Беседа, 

рассматривание, показ. 

Апрель  

3- неделя 

«Обитатели 

леса и луга 

осенью» 

Систематизировать знание детей о диких 

животных и насекомых ; 

закреплять знания детей о влиянии сезонных 

изменений на жизнь животных и насекомых; 

воспитывать бережное отношение ко всему 

живому  

Беседа, игра, чтение, 

наблюдение, 

рассматривание, показ. 

Апрель  «Мы все такие Закреплять знание о дружбе; воспитание Беседа, игра, чтение, 
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4- неделя разные» доброжелательных отношений друг к другу. 

Воспитывать уважительное отношения к 

окружающим. 

наблюдение, 

рассматривание, показ. 

Май 

1-неделя  

«Ни кто не 

забыт, и не что 

не забыто».  

Формировать знание детей о празднике всей 

страны. Воспитывать чувство патриотизма и 

любви к родине. 

Беседа, игра, чтение, 

наблюдение, 

рассматривание, показ. 

Май 

2-неделя 

«Мир 

земноводных и 

пресмыкающих

ся» 

 

Расширять представления о живых 

существах. 

Воспитывать бережное отношение к природе, 

умение замечать красоту и разнообразие 

природы 

Беседа, игра, чтение, 

рассматривание, показ. 

Май 

3-неделя 

«За весною, 

лето» 

Расширять представления о весне. 

Воспитывать бережное отношение к природе, 

умение замечать красоту весенней природы. 

Расширять представления о сезонных 

изменениях (изменение в погоде, растения 

весной) 

Беседа, игра, чтение, 

наблюдение, 

рассматривание, показ. 

Май 

4-неделя 

«До свидания, 

детский сад! 

Здравствуй 

школа!». 

Закреплять знания об учреждении, где 

находятся дети; о людях, которые там 

работают. 

 

Беседа, игра, чтение, 

наблюдение, 

рассматривание, показ. 
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 Образовательная область «Познавательное развитие» 

 Программа «Раз-ступенька, два- ступенька» составлена на основе авторской  Л.Г. Петерсон, Н.П.Холина «Раз-ступенька, два- 

ступенька» 

Программа опирается на федеральный Закон «Об образовании». В Программе используется системный, комплексный, личностный и 

деятельный подход к развитию детей. 

При системном подходе рассматриваются пути освоения ребѐнком математики в единстве сознания и деятельности. 

При личностном подходе рассматривается процесс обучения детей с учѐтом их психофизиологических особенностей. 

Программа направлена на общее, интеллектуальное развитие детей. 

Математическое развитие ребенка - это не только умение дошкольника считать и решать арифметические задачи, это и развитие 

способности видеть в окружающем мире отношения, зависимости, оперировать предметами, и знаками, символами. Наша задача - развивать 

эти способности, дать возможность маленькому человеку познавать мир на каждом этапе его взросления. Но надо помнить, что 

математическое развитие является длительным и весьма трудоѐмким процессом для дошкольников, так как формирование основных приѐмов 

логического познания требует не только высокой активности умственной деятельности, но и обобщѐнных знаний об общих и существенных 

признаках предметов и явлений действительности. 

Современные требования к дошкольному образованию ориентируют педагогов на развивающее обучение, диктуют необходимость 

использования новых форм его организации, при которых синтезировались бы элементы познавательного, игрового, поискового и учебного 

взаимодействия. 

Реальное прямое обучение происходит как специально организованная познавательная деятельность. 

Проблемно-поисковые ситуации, которые используются в реальном обучении, способствуют развитию математических представлений на 

основе эвристических методов, когда понятия, свойства, связи и зависимости открываются ребенком самостоятельно, когда им самим 

устанавливаются важнейшие закономерности. 

АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОГРАММЫ. 

Программа предоставляет систему увлекательных игр и упражнений с цифрами, знаками, задачи-шутки, загадки, задания на развитие 

логического мышления, которые помогут детям сформировать мыслительные операции, научит понимать и выполнять учебную задачу, а 

также способствует развитию мелкой моторики и зрительно-двигательной координации. 

ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ: 

Осуществление комплексного подхода к развитию логико - математического мышления. 

     ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ: 

 формирование мотивации учения, ориентированной на удовлетворение познавательных интересов, радость творчества; 

 увеличение объѐма внимания и памяти; 

 формирование мыслительных операций (анализа, синтеза, сравнения, обобщения, классификации, аналогии); 

 развитие образного и вариативного мышления, фантазии, воображения, творческих способностей; 

 развитие речи, умение аргументировать свои высказывания, строить простейшие умозаключения; 
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ (ФЭМП) 

2 год обучения 

№ 

занятия 

Тема 

1-2 Выявление математических представлений детей. 

3-4 Число 6 и цифра 6. 

5-8 Пространственные отношения: длиннее, короче. 

Сравнение длины. Зависимость результата сравнения от 

величины мерки. 

9-11 Число 7 и цифра 7. 

12-14 Отношения: тяжелее, легче. Сравнение массы. Зависимость 

результата сравнения от величины мерки. 

15-17 Число 8 и цифра 8. 

18-19 Представления об объеме (вместимости). Сравнение объема. 

Зависимость результата сравнения от величины мерки. 

20-22 Число 9 и цифра 9. 

23-24 Представления о площади. Сравнение площади. Зависимость 

результата сравнения от величины мерки. 

25-26 Число 0 и цифра 0. 

27 Число 10. Представления о сложении и вычитании в пределах 

10 на наглядной основе. 

28 Знакомство с пространственными фигурами – шар, куб, 

параллелепипед. Их распознавание. 

29 Знакомство с пространственными фигурами – пирамида, 

конус, цилиндр. Их распознавание. 

30 Работа с таблицами. 

31-32 Упражнения по выбору детей. 
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Развитие речи и подготовка к обучению грамоте 
Перспективное планирование 

Тема занятия Количество                       

занятий 

Время 

проведения 

1. Подготовишки 1 30 мин 

2. Летние истории 1 30 мин 

3. Звуковая культура речи (проверочное) 1 30 мин 

4. Лексико-грамматические упражнения 1 30 мин 

5. Для чего нужны стихи? 1 30 мин 

6. Пересказ итальянской сказки «Как осел петь 

перестал» 

1 30 мин 

7. Работа с сюжетной картиной 1 30 мин 

8. Беседа о А. Пушкине 1 30 мин 

9. Лексико-грамматические упражнения 1 30 мин 

10. Звуковая культура речи. Подготовка к обучению 

грамоте 

1 30 мин 

11. Вот такая история! 1 30 мин 

12. На лесной поляне 1 30 мин 

13. Сегодня так светло кругом! 1 30 мин 

14. Осенние мотивы 1 30 мин 

15. Звуковая культура речи. Работа над 

предложением 

1 30 мин 

16. Пересказ рассказа В. Сухомлинского «Яблоко и 

рассвет» 

1 30 мин 

17. Лексические игры и упражнения 1 30 мин 

18. Подводный мир 1 30 мин 

19. Лексические игры 1 30 мин 

20. Работа с иллюстрированными изданиями сказок 1 30 мин 

21. Звуковая культура речи 1 30 мин 

22. Лексические игры и упражнения 1 30 мин 

23. Новогодние встречи 1 30 мин 

24. Творческие рассказы детей 1 30 мин 
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25. Здравствуй, гостья-зима! 1 30 мин 

26. Лексические игры и упражнения 1 30 мин 

27. Звуковая культура речи. Подготовка к обучению 

грамоте 

1 30 мин 

28. Работа по сюжетной картине 1 30 мин 

29. Лексические игры и упражнения 1 30 мин 

30. Пересказ рассказа В. Бианки «Музыкант» 1 30 мин 

31. Повторение пройденного материала 1 30 мин 

32. Звуковая культура речи. Подготовка к обучению 

грамоте 

1 30 мин 

33. Лексические игры и упражнения 1 30 мин 

34. Звуковая культура речи. Подготовка к обучению 

грамоте 

1 30 мин 

35. Лексические игры и упражнения 1 30 мин 

36. Весна идет, весне дорогу! 1 30 мин 

37. Лохматые и крылатые 1 30 мин 

38. Лексико-грамматические упражнения 1 30 мин 

39. Сочиняем сказку про Золушку 1 30 мин 

40. Рассказы по картинкам 1 30 мин 

41. Звуковая культура речи. Подготовка к обучению 

грамоте 

1 30 мин 

42. Пересказ сказки «Лиса и козел» 1 30 мин 

43. Повторение 1 30 мин 

44. Звуковая культура речи. Подготовка к обучению 

грамоте 

1 30 мин 

45. Лексико-грамматические упражнения 1 30 мин 

46. Пересказ рассказа Э. Шима «Очень вредная 

крапива» 

1 30 мин 

47. Занятия 7. Повторение 1 30 мин 

48. Занятия 8. Повторение 1 30 мин 

Итого 48 1440мин. 

(24часа) 
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 Конструктивно-модельная деятельность. 

Перспективное планирование 

Тема занятия Количество 

занятий 

Время 

проведения 

1. «Едет дедушка Егор» из природного 

материала 

1 30 мин 

2. «Кулон» работают с берестой 1 30 мин 

3. Игрушки из ниток 1 30 мин 

4. «Дорожные знаки» 1 30 мин 

5. Здания  из бросового материала 1 30 мин 

6. Поделки из цилиндров  1 30 мин 

7. Поделки из конусов 1 30 мин 

8. «Волшебный сундучок с сюрпризом» 1 30 мин 

9. Мебель из бумажных кубических коробочек 1 30 мин 

10. Пароход с двумя трубами 1 30 мин 

11. Работа с тканью. Пришивание пуговицы. 1 30 мин 

12. Шов «вперед иголку» 1 30 мин 

13. Игольница 1 30 мин 

14. Коврики из бумаги 1 30 мин 

15. Закладки 1 30 мин 

16. Вертушка 1 30 мин 

17. По замыслу 1 30 мин 

18. По замыслу 1 30 мин 

Итого 18 540 мин. 

(9часов) 
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Художественно – эстетическая деятельность: Рисование 

Перспективное планирование 

Тема занятия Количество 

занятий 

Время проведения 

1. "Лето" 1 30 мин 

2. Декоративное рисование на квадрате 1 30 мин 

3. "Кукла в национальном костюме" 

4. "Поезд, в котором мы ездили на дачу (за грибами, в 

другой город)" 

1 30 мин 

5. "Золотая осень" 1 30 мин 

6. "Придумай, чем может стать красивый осенний 

листок" 

1 30 мин 

7. "На чем люди ездят" 1 30 мин 

8. Рисование по замыслу 1 30 мин 

9. "Нарисуй свою любимую игрушку" 1 30 мин 

10. с натуры "Ветка рябины" 1 30 мин 

11. "Папа (мама) гуляет со своим ребенком в сквере, по 

улице" 

1 30 мин 

12. "Город (село) вечером" 1 30 мин 

13. Декоративное рисование "Завиток" 1 30 мин 

14. "Поздняя осень" 1 30 мин 

15. "Нарисуй, что было самым интересным в этом 

месяце» 

1 30 мин 

16. "Мы идем на праздник с флагами и цветами" 1 30 мин 

17. Рисование с натуры. «Комнатное растение»   1 30 мин 

18. «Праздник урожая в нашем городе (селе)» 1 30 мин 

19. "Рисование иллюстраций к сказке Д. Н. Мамина-

Сибиряка "Серая Шейка"" 

1 30 мин 

20. "Как мы играем в детском саду". 1 30 мин 

21. Декоративное рисование по мотивам городецкой 

росписи 

1 30 мин 

22. "Наша любимая подвижная игра" 1 30 мин 

23. Декоративное рисование по мотивам городецкой 

росписи 

1 30 мин 
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24. Декоративное рисование 1 30 мин 

25. Рисование "Волшебная птица" 1 30 мин 

26. "Как мы танцуем на музыкальном занятии" 1 30 мин 

27. Рисование "Сказка о царе Салтане" 1 30 мин 

28. Рисование "Зимний пейзаж" 1 30 мин 

29. Рисование героев сказки "Царевна-лягушка" 1 30 мин 

30. Рисование "Новогодний праздник в детском саду" 1 30 мин 

31. Декоративное рисование "Букет цветов" 1 30 мин 

32. Рисование декоративно-сюжетной композиции 

"Кони пасутся" 

1 30 мин 

33. Рисование с натуры керамической фигурки 

животного  

1 30 мин 

34. Декоративное рисование "Букет в холодных тонах" 1 30 мин 

35. "Иней покрыл деревья" 1 30 мин 

36. "Сказочный дворец" 1 30 мин 

37. Декоративное рисование по мотивам хохломской 

росписи 

1 30 мин 

38. "Сказочное царство" 1 30 мин 

39. "Наша армия родная" 1 30 мин 

40. "Зима" 1 30 мин 

41. "Конек-Горбунок" 1 30 мин 

42. "Ваза с ветками" 1 30 мин 

43. "Уголок групповой комнаты" 1 30 мин 

44. "Нарисуй, что ты хочешь, красивое" 1 30 мин 

45. Рисование по сказке "Мальчик с пальчик" 1 30 мин 

46. Рисование "Мой любимый сказочный герой" 1 30 мин 

47. Декоративное рисование "Композиция с цветами и 

птицами" (по мотивам народной росписи) 

1 30 мин 

48. Рисование "Обложка для книги сказок" 1 30 мин 

49. Декоративное рисование "Завиток" 1 30 мин 

50. Рисование "Субботник" 1 30 мин 

51. Рисование "Разноцветная страна" 1 30 мин 

52. Рисование "Первомайский праздник в городе (в 

поселке)" 

1 30 мин 

53. Рисование "Цветущий сад" 1 30 мин 
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54. Рисование "Весна" 1 30 мин 

55. Рисование "Круглый год" ("Двенадцать месяцев") 1 30 мин 

56. Рисование по замыслу "Родная страна" 1 30 мин 

Итого 56 1680 мин. (28 часов) 

                                                                  

Художественно-эстетическая деятельность: Аппликация 

Перспективное планирование 

Тема занятия Количество 

занятий 

Время проведения 

1. "Осенний ковер" 1 30 мин 

2. "Ваза с фруктами, ветками и цветами" 1 30 мин 

3. "Праздничный хоровод" 1 30 мин 

4. Аппликация по замыслу 1 30 мин 

5. "Рыбки в аквариуме" 1 30 мин 

6. "Вырежи и наклей любимую игрушку". 1 30 мин 

7. "Царевна-лягушка" 1 30 мин 

8. Аппликация по замыслу 1 30 мин 

9. "Корабли на рейде" 1 30 мин 

10. Аппликация по замыслу 1 30 мин 

11. "Поздравительная открытка для мамы" 1 30 мин 

12. "Новые дома на нашей улице" 1 30 мин 

13. "Радужный хоровод" 1 30 мин 

14. "Полет на Луну" 1 30 мин 

15. Аппликация по замыслу 1 30 мин 

16. Аппликация с натуры "Цветы в вазе" 1 30 мин 

17. "Белка под елью" 1 30 мин 

Итог 17 510 мин. 

(8.5часов) 
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Художественно-эстетическая деятельность: Лепка 

Перспективное планирование 

Тема занятия Количество 

занятий 

Время 

проведения 

"Фрукты для игры в магазин" 1 30 мин 

"Корзинка с грибами" 1 30 мин 

"Девочка играет в мяч" 1 30 мин 

"Петушок с семьей" (по рассказу К. Д. Ушинского) 1 30 мин 

"Ребенок с котенком (с другим животным)" 1 30 мин 

Лепка по замыслу 1 30 мин 

"Девочка и мальчик пляшут" 1 30 мин 

"Дед Мороз" 1 30 мин 

"Лыжник" 1 30 мин 

"Звери в зоопарке" (по рассказам Е. Чарушина) 1 30 мин 

"Пограничник с собакой" 1 30 мин 

"Конек-Горбунок" 1 30 мин 

"По щучьему велению" 1 30 мин 

"Встреча Ивана-царевича с лягушкой" 1 30 мин 

"Персонаж любимой сказки" 1 30 мин 

Лепка по замыслу 1 30 мин 

"Доктор Айболит и его друзья" 1 30 мин 

"Черепаха" 1 30 мин 

Итог 18 540 мин. 

(9часов) 

2.2. Работа педагога по разделу «Утренний круг» 
 

Деятельность педагога (воспитателя) Примерное ежедневное содержание «утреннего круга» 

  

1. Постановка задач, ежедневное планирование совместных дел - организация детей для обсуждения планов совместных дел; 

- обсуждение  событий, мероприятий дня; 

- обсуждение «мирных» и «научных»проблем; 
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- обсуждение правил поведения 

  

2. Информирование - сообщение интересной и полезной информации (новые 

игрушки, книги, день рождения детей) 

  

3. Педагогическая установка по решению проблемной ситуации 

дня 

- обсуждение «проблемной ситуации» (в соответствии с 

образовательными задачами Программы); 

4. Примерное планирование дискуссии в формате 

развивающего диалога 

- организация и проведение дискуссии в формате 

развивающего диалога; 

- «открытые» вопросы без готовых ответов, 

- подведение детей к самостоятельному рассуждению 

  

5. Планирование работы по устойчивому формированию детского 

сообщества 

- организация атмосферы дружелюбия, внимания друг к другу в 

процессе игровой, образовательной деятельности 

  

6. Планирование педагогических действий по элементарным 

навыкам общения 

- учить детей культуре диалога (не перебивать друг друга, 

слушать друг друга, уважать чужое мнение) 

7. Планирование педагогических действий по поддержке детской 

инициативы 

(равноправие и инициатива) 

- создание условий для поддержки детской инициативы при 

равных возможностях для самореализации (и тихим, и бойким, и 

лидерам, и скромным) 

 

Ожидаемый образовательный результат 

 

Основные направления развития ребенка Ожидаемый образовательный результат 

1. Коммуникативное развитие - развитие навыков общения, умение доброжелательно 

взаимодействовать со сверстниками, готовность к совместной 

деятельности, умение вести диалог (слушать собеседника 

аргументированно высказывать своѐ мнение) 

2. Когнитивное развитие - развитие познавательного интереса, умения формулировать свою 

мысль, ставить задачи, искать пути решения 
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3. Регуляторное развитие - развитие умения соблюдать установленные нормы и правила, 

подчинять свои интересы интересам сообщества, планировать свою и 

совместную деятельность 

4. Навыки, умения, знания - ознакомление с окружающим миром, развитие речи. 

  

5. Развитие детского сообщества - воспитание взаимной симпатии, дружелюбного отношения детей 

друг к другу 

6. Обеспечение эмоционального комфорта - создание положительного настроя на день, положительного 

отношения к детскому саду 

 

                                             Работа педагога по разделу «Вечерний круг» 
Задачи педагога Примерное ежедневное содержание «вечернего круга» 

1. Рефлексия - вспомнить с детьми прошедший день, всѐ самое интересное для 

формирования у детей положительного отношения друг к другу и к 

детскому саду. 

2. Обсуждение проблем - обсудить проблемные ситуации, если в течении дня онивозникали, 

подвести детей к самостоятельному разрешению и урегулированию 

проблемы; 

- организовать обсуждение планов реализации совместных дел, 

событий. 

3. Развивающий диалог - предложить для обсуждения проблемную ситуацию интересную 

детям, в соответствии с образовательными задачами Программы. 

4. Детское сообщество - учить детей быть внимательными друг к другу, поддерживать 

атмосферу дружелюбия, создавать положительный эмоциональный 

настрой. 

5. Навыки общения - учить детей культуре диалога (говорить по очереди, не перебивать, 

слушать друг друга, уважать чужое мнение). 

 

Ожидаемый образовательный результат 

 

Основные направления развития 

ребенка 

Ожидаемый образовательный 

результат 
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1. Коммуникативное развитие - развитие навыков общения, умение доброжелательно 

взаимодействовать со сверстниками, готовность к совместной 

деятельности 

  

2. Когнитивное развитие - развитие познавательного интереса, умения формулировать 

свою мысль, ставить задачи, искать пути решения 

3. Регуляторное развитие - развитие умения соблюдать установленные нормы и правила, 

подчинять свои интересы интересам сообщества, планировать 

свою и совместную деятельность 

  

4. Навыки, умения, знания - ознакомление с окружающим миром, развитие речи 

5. Развитие детского сообщества - воспитание взаимной симпатии, дружелюбного отношения 

детей друг к другу 

6. Обеспечение эмоционального комфорта - создание хорошего настроения, формирование у детей желания 

прийти в детский сад на следующий день 

 

2.3. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 
Социально-коммуникативное развитие направлено на формирование первичных ценностных представлений, воспитание способности к 

общению (коммуникативные способности); целенаправленности и саморегуляции (регуляторные способности), формирование социальных 

представлений, умений и навыков (развитие игровой деятельности, навыков самообслуживания, приобщение к труду, формирование основ 

безопасности). 

ФОРМИРОВАНИЕ ПЕРВИЧНЫХ ЦЕННОСТНЫХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ 
Образ Я. Развивать представление о временной перспективе личности, об изменении позиции человека с возрастом (ребенок посещает 

детский сад, школьник учится, взрослый работает, пожилой человек передает свой опыт другим поколениям). Углублять представления 

ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем. 

Углублять представления детей о дальнейшем обучении, формировать элементарные знания о специфике школы, колледжа, вуза; 

воспитывать нацеленность на дальнейшее обучение, формировать понимание того, что хорошее образование необходимо любому 

человеку. Приучать детей — будущих школьников — проявлять инициативу в получении новых знаний. 

Воспитывать осознанное отношение к своему будущему (к своему образованию, к своему здоровью, к своей деятельности, к своим 

достижениям), стремление быть полезным обществу.  

Формировать понимание того, что все зависит от самого человека — его трудолюбия, настойчивости, веры в себя. Продолжать 

воспитывать самоуважение, чувство собственного достоинства, уверенность в своих силах и возможностях. 
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Воспитывать инициативность и творческий подход,  создавать для поддержания детской инициативы ПДР — пространство детской 

реализации (возможность для каждого ребенка проявить инициативу, сформулировать и реализовать свою идею, предъявить результат 

сообществу и увидеть (осознать) полезность своего труда для окружающих).  

Закреплять традиционные гендерные представления, продолжать развивать в мальчиках и девочках качества, свойственные их полу. 

Нравственное воспитание. Воспитывать уважительное отношение к окружающим, заботливое отношение к малышам, пожилым 

людям; учить помогать им. Воспитывать стремление в своих поступках следовать положительному примеру (быть хорошим). 

Создавать условия для развития социального и эмоционального интеллекта детей, развивать стремление и умение справедливо 

оценивать свои поступки и поступки сверстников. Поощрять проявление таких качеств, как сочувствие, отзывчивость, справедливость, 

скромность. 

Продолжать воспитывать уважение к традиционным семейным ценностям; уважительное отношение и чувство принадлежности к своей 

семье, любовь и уважение к родителям. Учить проявлять заботу о близких людях, с благодарностью принимать заботу о себе. 

Расширять представления детей об истории семьи в контексте истории родной страны (роль каждого поколения в разные периоды 

истории страны). Рассказывать детям о воинских наградах дедушек, бабушек, родителей, развивать интерес к профессиям родителей и месту 

их работы. 

Патриотическое воспитание. Продолжать развивать интерес и любовь к родному краю, расширять представления о малой Родине. 

Продолжать знакомить с достопримечательностями региона, в котором живут дети. Продолжать знакомить с профессиями, связанными со 

спецификой родного города (поселка).  

Нa основе расширения знаний об окружающем воспитывать патриотические и интернациональные чувства, любовь к Родине. 

Углублять и уточнять представления о нашей Родине — России. Закреплять представления о том, что в нашей стране мирно живут люди 

разных национальностей, воспитывать уважение к людям разных национальностей, интерес к их культуре и обычаям. 

Продолжать знакомить с государственными символами, закреплять знания о флаге, гербе и гимне России (гимн исполняется во время 

праздника или другого торжественного события; когда звучит гимн, все встают, а мужчины и мальчики снимают головные уборы). 

Расширять знания о государственных праздниках. Расширять представления о Москве — главном городе, столице России.  

Рассказать, что Россия — самая большая страна мира, показать Россию и Москву на карте. 

Поощрять интерес детей к событиям, происходящим в стране, воспитывать чувство гордости за ее достижения. Рассказывать детям о Ю. 

А. Гагарине и других героях космоса. 

Углублять знания о Российской армии. Воспитывать уважение к защитникам Отечества, к памяти павших бойцов (возлагать с детьми 

цветы к обелискам, памятникам и т. д.). 

РАЗВИТИЕ КОММУНИКАТИВНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ 
Развитие общения, готовности к сотрудничеству. Развивать умение самостоятельно объединяться для совместных занятий (игры, 

труда, проектов и пр.) способность совместно заниматься выбранным делом, договариваться, планировать,  обсуждать и реализовывать 

планы, воспитывать в детях организаторские способности, развивать инициативу. 

Формировать отношения, основанные на сотрудничестве и взаимопомощи. Воспитывать доброжелательность, готовность выручить 

сверстника; умение считаться с интересами и мнением товарищей, умение слушать собеседника, не перебивать, спокойно отстаивать свое 

мнение, справедливо решать споры. 
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Формирование детско-взрослого сообщества. Способствовать формированию уважительного отношения и чувства принадлежности к 

сообществу детей и взрослых в детском саду, воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми. 

Развивать у детей интерес к общегрупповым (общесадовским) событиям и проблемам, формировать потребность к совместному 

обсуждению и самостоятельному решению основных вопросов (на утреннем и вечернем круге и пр.). Поддерживать совместные инициативы 

в проектной (творческие, исследовательские и нормотворческие проекты), продуктивной (коллективные работы), событийной, игровой и 

других видах деятельности; в организации мероприятий. 

Привлекать детей к созданию развивающей среды дошкольного учреждения (мини-музеев, выставок, библиотеки, конструкторских 

мастерских и др.), к оформлению и обустройству группы. Обращать внимание детей на эстетику окружающего пространства (оформление 

помещений, участка детского сада, парка, сквера). Учить выделять радующие глаз компоненты окружающей среды (окраска стен, мебель, 

оформление участка и т. п.). Формировать умение эстетически оценивать окружающую среду, высказывать оценочные суждения, 

обосновывать свое мнение. Воспитывать восприятие пространства детского сада как «второго дома» с соответствующими правами и 

обязанностями.   

РАЗВИТИЕ РЕГУЛЯТОРНЫХ  СПОСОБНОСТЕЙ 
Освоение общепринятых правил и норм. Воспитывать организованность, дисциплинированность; развивать волевые качества: 

умение ограничивать свои желания, выполнять установленные нормы поведения, в том  числе выполнять совместно установленные правила 

группы.  

Продолжать формировать основы культуры поведения и вежливого общения; воспитывать привычку без напоминаний использовать в 

общении со сверстниками и взрослыми формулы словесной вежливости (приветствие, прощание, просьбы, извинения). 

Развитие целенаправленности, саморегуляции.  Воспитывать организованность; развивать волевые качества, самостоятельность, 

целенаправленность и саморегуляцию своих действий, воспитывать умение доводить начатое дело до конца.  

Расширять представления детей об их обязанностях, прежде всего в связи с подготовкой к школе.  

ФОРМИРОВАНИЕ СОЦИАЛЬНЫХ  ПРЕДСТАВЛЕНИЙ, УМЕНИЙ И НАВЫКОВ 
Развитие игровой деятельности. Продолжать развивать у детей самостоятельность в организации игр, выполнении игровых правил и 

норм. 

Продолжать формировать способность совместно развертывать игру, согласовывая собственный игровой замысел с замыслами 

сверстников; умение договариваться, планировать и обсуждать совместные действия. 

Продолжать воспитывать в игре инициативу, организаторские способности, развивать творческое воображение.  

Продолжать учить детей брать на себя различные роли в соответствии с сюжетом игры; использовать атрибуты, конструкторы, 

строительный материал, побуждать детей по-своему обустраивать собственную игру, самостоятельно подбирать и создавать недостающие 

для игры предметы (билеты для игры в театр, деньги для покупок). 

Способствовать творческому использованию в играх представлений об окружающей жизни, впечатлений от произведений литературы, 

мультфильмов. 

Развитие навыков самообслуживания. Закреплять умение детей правильно пользоваться столовыми приборами (ножом, ложкой, 

вилкой); самостоятельно следить за чистотой одежды и обуви, замечать и устранять непорядок в своем внешнем виде, тактично сообщать 

товарищу о необходимости что-то поправить в костюме, прическе. 
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Закреплять умение самостоятельно одеваться и раздеваться, складывать в шкаф одежду, ставить на место обувь, сушить при 

необходимости мокрые вещи, ухаживать за обувью (мыть, протирать, чистить); аккуратно убирать за собой постель после сна. 

Учить самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к занятию, без напоминания убирать свое рабочее место. 

Приобщение к труду. Развивать творческую инициативу, способность реализовывать себя в разных видах труда и творчества. 

Продолжать формировать осознанное отношение и интерес к своей деятельности, умение достигать запланированного результата, 

воспитывать трудолюбие. 

Учить детей старательно, аккуратно выполнять поручения, беречь материалы и предметы, убирать их на место после работы. 

Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности наравне со всеми, стремление быть полезными окружающим, 

радоваться результатам коллективного труда.  

Учить детей поддерживать порядок в группе и на участке детского сада, добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой 

(сервировать стол, приводить его в порядок после еды), формировать навык ответственно относиться к  обязанности дежурного в уголке 

природы (поливать комнатные растения; фиксировать необходимые данные в календаре природы и т. д.). Прививать интерес к труду в 

природе, привлекать к посильному участию. 

Расширять представления о труде взрослых, о значении их труда для общества. Воспитывать уважение к людям труда. 

Формирование основ безопасности. Продолжать знакомить с правилами безопасного поведения на природе, уточнять и расширять 

представления о таких явлениях природы, как гроза, гром, молния, ураган, знакомить с правилами поведения человека в этих условиях. 

Продолжать формировать навыки безопасного поведения на дорогах. Систематизировать знания детей об устройстве улицы, о 

дорожном движении. Знакомить с понятиями «площадь», «бульвар», «проспект». Продолжать знакомить с дорожными знаками — 

предупреждающими, запрещающими и информационно-указательными. Расширять представления детей о работе ГИБДД. 

Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного движения. Воспитывать культуру поведения на улице и в 

общественном транспорте. 

Продолжать приучать к заботе о безопасности собственной жизнедеятельности. Подвести детей к пониманию необходимости 

соблюдать меры предосторожности, учить оценивать свои возможности по преодолению опасности. 

Развивать свободную ориентировку в пределах ближайшей к детскому саду местности. Формировать умение находить дорогу из дома в 

детский сад на схеме местности.  

Закреплять умение называть свое имя, фамилию, отчество, возраст, дату рождения, домашний адрес, телефон, имена и отчества 

родителей, их профессии.  

Закреплять знание правил безопасного поведения во время игр в разное время года (купание в водоемах, катание на велосипеде, катание 

на санках, коньках, лыжах и др.). 

Формировать у детей навыки поведения в ситуациях: «Один дома», «Потерялся», «Заблудился». Формировать умение обращаться за 

помощью к взрослым. 

Расширять знания детей о работе МЧС, пожарной службы, службы скорой помощи. Уточнять знания о работе пожарных, правилах 

поведения при пожаре. Закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые звонят по телефонам «101», «102», «103». 

 

 



32 
 

 

2.4. Образовательная область «Познавательное развитие» 
Познавательное развитие предполагает развитие познавательных интересов, любознательности и познавательной мотивации, интереса к 

учебной деятельности и желания учиться; формирование познавательных действий, развитие воображения, внимания, памяти, 

наблюдательности, умения анализировать, устанавливать причинно-следственные связи, формулировать выводы; формирование первичных 

представлений об окружающем мире, формирование элементарных естественно-научных представлений. 

РАЗВИТИЕ КОГНИТИВНЫХ  СПОСОБНОСТЕЙ 
Сенсорное развитие. Развивать зрение, слух, обоняние, осязание, вкус, сенсомоторные способности. 

Совершенствовать координацию руки и глаза; развивать мелкую моторику рук в разнообразных видах деятельности. 

Развивать умение созерцать предметы, явления (всматриваться, вслушиваться), направляя внимание на более тонкое различение их 

качеств. 

Учить выделять в процессе восприятия несколько качеств предметов; сравнивать предметы по форме, величине, строению, положению 

в пространстве, цвету; выделять характерные детали, сочетания цветов и оттенков, различные звуки (музыкальные, природные, звуки улицы и 

др.). 

Побуждать применять разнообразные способы обследования предметов (наложение, приложение, измерение, сравнение по количеству, 

размеру, весу и т. д.). 

Развивать умение классифицировать предметы по общим качествам (форме, величине, строению, цвету).  

Закреплять знания детей о хроматических (цвета спектра) и ахроматических (белый, черный и оттенки серого) цветах.  

Развитие познавательных действий. Создавать условия для самостоятельного установления связей и отношений между системами 

объектов и явлений с применением различных средств. Совершенствовать действия экспериментального характера, направленные на 

выявление скрытых свойств объектов. 

Развивать умение добывать информацию различными способами, учить определять оптимальный способ получения необходимой 

информации в соответствии с условиями и целями деятельности. 

Продолжать развивать умение самостоятельно действовать в соответствии с предлагаемым алгоритмом; ставить цель, составлять 

соответствующий собственный алгоритм; обнаруживать несоответствие результата и цели; корректировать свою деятельность. Учить детей 

самостоятельно составлять модели и использовать их в познавательно-исследовательской деятельности. 

Продолжать развивать навыки учебной деятельности: внимательно слушать воспитателя, действовать по предложенному им плану, а 

также самостоятельно планировать свои действия, выполнять поставленную умственную задачу, правильно оценивать результаты своей 

деятельности.  

Проектная деятельность. Развивать проектную деятельность всех типов (исследовательскую, творческую, нормативную). 

В исследовательской проектной деятельности формировать умение уделять внимание анализу эффективности источников информации. 

Поощрять обсуждение проекта в кругу сверстников. 

Содействовать творческой проектной деятельности индивидуального и группового характера, поддерживать инициативу и 

самостоятельность в создании идеи и реализации проекта, создавать условия для презентации результата. 
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В работе над нормативными проектами (нормотворчество) поощрять обсуждение детьми соответствующих этим проектам ситуаций и 

отрицательных последствий, которые могут возникнуть при нарушении установленных норм. Помогать детям в символическом отображении 

ситуации, проживании ее основных смыслов и выражении их в образной форме. 

Дидактические игры. Продолжать учить детей играть в различные настольные игры (лото, мозаика, бирюльки и др.). Развивать умение 

организовывать игры, исполнять роль ведущего. Учить согласовывать свои действия с действиями ведущего и других участников игры. 

Развивать в игре сообразительность, умение самостоятельно решать поставленную задачу. Содействовать проявлению и развитию в 

игре необходимых для подготовки к школе качеств: произвольного поведения, ассоциативно-образного и логического мышления, 

воображения, познавательной активности. 

ФОРМИРОВАНИЕ ЭЛЕМЕНТАРНЫХ МАТЕМАТИЧЕСКИХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ 
Количество, счет. Развивать общие представления о множестве: умение формировать множества по заданным основаниям, видеть 

составные части множества, в которых предметы отличаются определенными признаками. 

Упражнять в объединении, дополнении множеств, удалении из множества части или отдельных его частей. Устанавливать отношения 

между отдельными частями множества, а также целым множеством и каждой его частью на основе счета, составления пар предметов или 

соединения предметов стрелками. 

Совершенствовать навыки количественного и порядкового счета в пределах 10. Познакомить со счетом в пределах 20 без операций над 

числами. 

Знакомить с числами второго десятка. 

Закреплять понимание отношений между числами натурального ряда (7 больше 6 на 1, а 6 меньше 7 на 1), умение увеличивать и 

уменьшать каждое число на 1 (в пределах 10). 

Учить называть числа в прямом и обратном порядке (устный счет), последующее и предыдущее число к названному или 

обозначенному цифрой, определять пропущенное число. Знакомить с составом чисел в пределах 10. 

Учить раскладывать число на два меньших и составлять из двух меньших большее (в пределах 10, на наглядной основе). 

Познакомить с монетами достоинством 1, 5, 10 копеек, 1, 2, 5, 10 рублей (различение, набор и размен монет). 

Учить на наглядной основе составлять и решать простые арифметические задачи на сложение (к большему прибавляется меньшее) и на 

вычитание (вычитаемое меньше остатка); при решении задач пользоваться знаками действий: плюс (+), минус (–) и знаками отношения 

равно (=), больше (>), меньше (<). 

Величина. Учить считать по заданной мере, когда за единицу счета принимается не один, а несколько предметов или часть предмета. 

Делить предмет на 2–8 и более равных частей путем сгибания предмета (бумаги, ткани и др.), а также используя условную меру; 

правильно обозначать части целого (половина, одна часть из двух (одна вторая), две части из четырех (две четвертых) и т. д.); устанавливать 

соотношение целого и части, размера частей; находить части целого и целое по известным частям. 

Формировать у детей первоначальные измерительные умения. Учить измерять длину, ширину, высоту предметов (отрезки прямых 

линий) с помощью условной меры (бумаги в клетку). 

Учить детей измерять объем жидких и сыпучих веществ с помощью условной меры. 

Дать представления о весе предметов и способах его измерения. Сравнивать вес предметов (тяжелее — легче) путем взвешивания их на 

ладонях. Познакомить с весами. 

Развивать представление о том, что результат измерения (длины, веса, объема предметов) зависит от величины условной меры. 
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Форма. Уточнить знание известных геометрических фигур, их элементов (вершины, углы, стороны) и некоторых их свойств. 

Дать представление о многоугольнике (на примере треугольника и четырехугольника), о прямой линии, отрезке прямой (определения не 

даются). 

Учить детей распознавать фигуры независимо от их пространственного положения, изображать, располагать на плоскости, 

упорядочивать по размерам, классифицировать, группировать по цвету, форме, размерам. 

Моделировать геометрические фигуры; составлять из нескольких треугольников один многоугольник, из нескольких маленьких 

квадратов — один большой прямоугольник; из частей круга — круг, из четырех отрезков — четырехугольник, из двух коротких отрезков — 

один длинный и т. д.; конструировать фигуры по словесному описанию и перечислению их характерных свойств; составлять тематические 

композиции из фигур по собственному замыслу. 

Учить  детей делить геометрические фигуры на равные части (круг на два полукруга, квадрат на два прямоугольника или на два 

треугольника и пр.) 

Анализировать форму предметов в целом и отдельных их частей; воссоздавать сложные по форме предметы из отдельных частей по 

контурным образцам, по описанию, представлению. 

Ориентировка в пространстве. Учить ориентироваться на ограниченной площади (лист бумаги, учебная доска, страница тетради, 

книги и т. д.); располагать предметы и их изображения в указанном направлении, отражать в речи их пространственное расположение (вверху, 

внизу, выше, ниже, слева, справа, левее, правее, в левом верхнем (правом нижнем) углу, перед, за, между, рядом и др.). Познакомить с планом, 

схемой, маршрутом, картой. 

Развивать способность к моделированию пространственных отношений между объектами в виде рисунка, плана, схемы. 

Учить «читать» простейшую графическую информацию, обозначающую пространственные отношения объектов и направление их 

движения в пространстве: слева направо, справа налево, снизу вверх, сверху вниз; самостоятельно передвигаться в пространстве, 

ориентируясь на условные обозначения (знаки и символы). 

Ориентировка во времени. Дать детям элементарные представления о времени: его текучести, периодичности, необратимости, 

последовательности всех дней недели, месяцев, времен года. 

Учить пользоваться в речи понятиями: «сначала», «потом», «до», «после», «раньше», «позже», «в одно и то же время». 

Развивать «чувство времени», умение беречь время, регулировать свою деятельность в соответствии со временем; различать 

длительность отдельных временных интервалов (1 минута, 10 минут, 1 час). 

Учить определять время по часам с точностью до 1 часа. 

ОЗНАКОМЛЕНИЕ  С ОКРУЖАЮЩИМ МИРОМ 
Предметное окружение. Продолжать расширять и уточнять представления детей о предметном мире. Обогащать представления о 

видах транспорта (наземный, подземный, воздушный, космический, водный). Формировать представления о предметах, облегчающих труд 

людей на производстве (компьютер, роботы, станки и т. д.); об объектах, создающих комфорт и уют в помещении и на улице. Побуждать 

детей к пониманию того, что человек изменяет предметы, совершенствует их для себя и других людей, делая жизнь более удобной и 

комфортной. Расширять представления детей об истории создания предметов. 

Вызывать чувство восхищения совершенством рукотворных предметов и объектов природы. Формировать понимание того, что человек 

создал себе сам все, что не дала ему природа (нет крыльев, он создал самолет; нет огромного роста, он создал кран, лестницу и т. п.). 

Способствовать восприятию предметного окружения как творения человеческой мысли. 
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Углублять представления о существенных характеристиках предметов, о свойствах и качествах различных материалов. Рассказывать, 

что материалы добывают и производят (дерево, металл, ткань). 

Природное окружение. Поддерживать интерес детей к миру природы, создавать условия для проявления инициативы и творчества в ее 

познании, формировать желание самостоятельно добывать знания (экспериментируя, слушая книги, рассматривая иллюстрации и картины, 

наблюдая за природными объектами и явлениями и т. д.). 

Формировать элементарные представления об эволюции Земли (возникновение Земли, эволюция растительного и животного мира), 

месте человека в природном и социальном мире.  

Развивать умение видеть красоту и своеобразие окружающей природы, учить передавать свое отношение к природе в речи и 

продуктивных видах деятельности. 

Неживая природа. Учить обобщать и систематизировать представления о временах года (вести дневники наблюдения за погодой; 

оформлять альбомы о временах года; подбирать картинки, фотографии, детские рисунки, рассказы и пр.). Формировать навык ответственно 

относиться к обязанности дежурного в уголке природы (фиксировать необходимые данные в календаре природы — время года, месяц, день 

недели, время суток, температуру, результаты наблюдений и т. д.).  

Рассказать об «особенных» днях года: день зимнего солнцестояния — 22 декабря (самый короткий день в году); день летнего 

солнцестояния — 22 июня (самый длинный день в году); дни весеннего (21 марта) и осеннего (22 сентября) равноденствия, когда день и ночь 

равны по длительности.  

Расширять представления о погодных явлениях (снег, иней, град, туман, дождь, ливень, ураган, метель и т. п.).  

Формировать первичные географические представления, развивать интерес к природному разнообразию Земли. Учить пользоваться 

картой и глобусом, показывать на карте и глобусе моря и континенты (на Земле всего шесть континентов, или материков:Австралия, 

Антарктида, Африка, Евразия, Северная Америка, Южная Америка).  

Продолжать формировать первичные представления о климатических и природных зонах Земли: холодные климатические зоны 

(арктика, антарктика), умеренные климатические зоны (леса, степи, тайга), жаркие климатические зоны (джунгли, саванна, пустыня). 

Развивать познавательный интерес детей, рассказывая о удивительных природных явлениях (полярный день и полярная ночь, северное 

сияние и пр.) и фактах (например, когда у нас, в Северном полушарии, лето, в Австралии, в Южном полушарии, — зима и т. д.).  

Мир растений. Развивать представления детей о растениях. Дать представление о том, что растения — живые существа, или, как 

говорят ученые, это одно из царств живой природы, для их роста и развития необходимы земля, вода, тепло, свет. 

Дать детям начальное представление об особенностях растительного мира в различных природных зонах (джунгли, тайга, пустыня, 

тундра и пр.). Подводить детей к умению делать элементарные выводы и умозаключения о приспособленности растений к среде обитания 

(карликовые растения в тундре, колючки в пустыне, отсутствие растительности в Антарктиде и пр.). 

Расширять представления о классификации растений: фрукты, овощи, ягоды (лесные — садовые), цветы (садовые и луговые), кусты и 

деревья (садовые и лесные). Рассказывая о грибах (съедобные — несъедобные), можно отметить, что грибы это не растение, что это отдельное 

царство живой природы и что в школе дети подробнее все узнают, если захотят. 

Учить различать и называть некоторые растения по их частям и характерным признакам (стволу, листьям, плодам). Развивать интерес к 

природе родного края. 
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Мир животных. Расширять и систематизировать знания о животном мире, о первичной классификации: млекопитающие, птицы, рыбы, 

земноводные (лягушки, жабы, тритоны), пресмыкающиеся или рептилии (ящерицы, черепахи, крокодилы, змеи), насекомые, паукообразные 

(пауки, скорпионы, тарантулы, клещи), ракообразные (раки, крабы, омары, креветки). 

Дать детям более полные представления о классе млекопитающих, обсудить, почему они так называются (потому что выкармливают 

своих детенышей молоком). Рассказать об основных отрядах класса млекопитающих (не для запоминания): насекомоядные (еж, крот), 

рукокрылые (летучие мыши), грызуны (мышь, дикообраз, суслик, хомяк, сурок, заяц, белка), хищные (волки, лисы, еноты, медведи, хорьки, 

барсуки, скунсы, выдры), ластоногие (тюлени, морские котики, морские львы, сивучи, нерпы, моржи), китообразные (киты, дельфины, 

кашалоты), парнокопытные ( свинья, бегемот, верблюд, жираф, олень, буйволы, бизоны, антилопы,  газели), непарнокопытные (лошадь, 

зебра, осел, тапир, носорог), хоботные (слоны), приматы (лемуры, мартышки, человекообразные обезьяны и человек). Классификация 

животного мира — хорошая тема для коллективного проекта, если это заинтересует детей. 

Упражнять в умении группировать представителей мира животных по разным признакам: животные — дикие и домашние; птицы — 

домашние, лесные, городские; птицы — хищные и не хищные. Дать представление о том, что в разных странах домашние животные разные 

(коровы и др. — в России, слоны — в Индии, ослы — в Азии, верблюды — в Африке, страусы — в Австралии и т.д.). 

Развивать интерес и любопытство детей, умение сравнивать, анализировать и рассуждать, задавая «коварные» вопросы и приводя 

парадоксальные факты (почему пингвин это птица, почему кит это не рыба и т.д.). 

Расширять представления о приспособлении животных к окружающей среде (перелетные птицы улетают в теплые края; медведи, ежи, 

змеи и пр. — впадают в зимнюю спячку, белки запасают корм на зиму, зайцы летом серые, а зимой белые и т. д.) . Подводить детей к умению 

самостоятельно делать элементарные выводы и умозаключения о жизнедеятельности животных. 

Расширять представления о некоторых жизненных циклах и метаморфозах (превращениях) в мире животных (бабочка: яйцо, личинка ( 

гусеница), куколка — бабочка; лягушка: икринка, головастик — лягушка; птица: яйцо, птенец — птица). 

Экологическое воспитание. Формировать элементарные экологические представления. Объяснять, что в природе все взаимосвязано. 

Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями (если исчезнут насекомые — опылители растений, то 

растения не дадут семян и др.). Подвести к пониманию того, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды: чистые 

воздух, вода, лес, почва благоприятно сказываются на здоровье и жизни человека, что человек — часть природы, что он должен беречь, 

охранять и защищать ее. 

Воспитывать желание и умение правильно вести себя в природе (любоваться красотой природы, наблюдать за растениями и 

животными, не нанося им вред), учить самостоятельно делать элементарные выводы об охране окружающей среды. 

Знакомить с Красной книгой: что это такое, зачем она нужна, почему существуют разные книгим для разных регионов. Познакомить с 

отдельными представителями животного и растительного мира, занесенными в Красную книгу России (амурские тигры, белые медведи, 

зубры и пр.). 

Социальное окружение. Расширять осведомленность детей в сферах человеческой деятельности (наука, искусство, производство и 

сфера услуг, сельское хозяйство), представления об их значимости для жизни ребенка, его семьи, детского сада и общества в целом. 

Продолжать расширять представления о людях разных профессий. Дать детям представления о человеке труда: ответственность, 

аккуратность, добросовестность помогают создавать разные материальные и духовные ценности. 
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Дать представление о том, что с одним объектом  культуры, производства, социальным объектом всегда связан целый комплекс 

разнообразных профессий (в театре работают: артисты, режиссеры, сценаристы, костюмеры, модельеры, декораторы, художники-

оформители, билетеры, гардеробщики, охранники, уборщики и пр.). 

Наша планета. Рассказывать детям о том, что Земля — наш общий дом, на Земле много разных стран; о том, как важно жить в мире со 

всеми народами, знать и уважать их культуру, обычаи и традиции.  

Расширять представления дошкольников о своей принадлежности к человеческому сообществу, о детстве ребят в других странах. 

Дать представление о многообразии народов мира. Знакомить с элементами культуры (костюмы, внешний вид), обычаев (национальные 

блюда), государствами (название, флаг, столица) некоторых народов мира: в Европе англичане, итальянцы, испанцы, немцы, французы; в 

Азии — индусы, китайцы, японцы; в Африке — бедуины, египтяне, жители Конго; в Южной Америке — бразильцы, мексиканцы; в Северной 

Америке — американцы, канадцы. Показывать на карте, глобусе континенты и страны, заинтересовавшие детей. Поощрять детей к проектно-

исследовательской деятельности на темы народов мира. Воспитывать интерес и уважение к другим народам. 

 

 

 

2.5. Образовательная область «Речевое развитие» 
Речевое развитие направлено на совершенствование всех сторон речи, развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха, формирование предпосылок обучения грамоте; овладение речью как средством общения, развитие речевого 

творчества; знакомство с книжной культурой, детской литературой. 

РАЗВИТИЕ  РЕЧИ 
Развивающая речевая среда. Совершенствовать речь как средство общения. Опираясь на опыт детей и учитывая их предпочтения, 

подбирать наглядные материалы для самостоятельного восприятия с последующим обсуждением с воспитателем и сверстниками. 

Уточнять высказывания детей, помогать им более точно характеризовать объект, ситуацию; учить высказывать предположения и делать 

простейшие выводы, излагать свои мысли понятно для окружающих. Продолжать формировать умение отстаивать свою точку зрения. 

Приучать детей к самостоятельности суждений. 

Продолжать совершенствовать все стороны речи; учить детей пользоваться как краткой, так и распространенной формой ответа, в 

зависимости от характера поставленного вопроса, дополнять высказывания товарищей.  Помогать осваивать формы речевого этикета. 

Формирование словаря. Продолжать работу по обогащению бытового, природоведческого, обществоведческого словаря детей. 

Побуждать детей интересоваться смыслом слова. 

Совершенствовать умение использовать разные части речи в точном соответствии с их значением и целью высказывания. 

Помогать детям осваивать выразительные средства языка (образные слова и выражения, эпитеты, сравнения). 

Звуковая культура речи. Совершенствовать умение различать на слух и в произношении все звуки родного языка. Отрабатывать 

дикцию: учить детей внятно и отчетливо произносить слова и словосочетания с естественными интонациями. 

Совершенствовать фонематический слух: учить называть слова с определенным звуком, находить слова с этим звуком в предложении, 

определять место звука в слове. 
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Отрабатывать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Продолжать упражнять детей в согласовании слов в предложении. 

Совершенствовать умение образовывать (по образцу) однокоренные слова, существительные с суффиксами, глаголы с приставками, 

прилагательные в сравнительной и превосходной степени. 

Помогать правильно строить сложноподчиненные предложения, использовать языковые средства для соединения их частей (чтобы, 

когда, потому что, если, если бы и т. д.). 

Связная речь. Продолжать совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи. 

Формировать умение вести диалог между воспитателем и ребенком, между детьми; учить быть доброжелательными и корректными 

собеседниками, воспитывать культуру речевого общения. 

Продолжать учить содержательно и выразительно пересказывать литературные тексты, драматизировать их. 

Совершенствовать умение составлять рассказы о предметах, о содержании картины, по набору картинок с последовательно 

развивающимся действием. Помогать составлять план рассказа и придерживаться его. 

Развивать умение составлять рассказы из личного опыта. 

Продолжать совершенствовать умение сочинять короткие сказки на заданную тему. 

Подготовка к обучению грамоте. Дать представления о предложении ( без грамматического определения ). 

Упражнять в составлении предложений, членении простых предложений (без союзов и предлогов) на слова с указанием их 

последовательности. 

Учить детей делить двусложные и трехсложные слова с открытыми слогами (наша Маша, малина, береза) на части. 

Учить составлять слова из слогов (устно). 

Учить выделять последовательность звуков в простых словах. 

ПРИОБЩЕНИЕ К ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРЕ 
Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. Пополнять литературный багаж сказками, рассказами, 

стихотворениями, загадками, считалками, скороговорками. 

Воспитывать читателя, способного испытывать сострадание и сочувствие к героям книги, отождествлять себя с полюбившимся 

персонажем.  

Развивать у детей чувство юмора. 

Обращать внимание детей на выразительные средства (образные слова и выражения, эпитеты, сравнения); помогать почувствовать 

красоту и выразительность языка произведения; прививать чуткость к поэтическому слову. 

Продолжать совершенствовать художественно-речевые исполнительские навыки детей при чтении стихотворений, в драматизациях 

(эмоциональность исполнения, естественность поведения, умение интонацией, жестом, мимикой передать свое отношение к содержанию 

литературной фразы). 

 



39 
 

 

 

 

2.6. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие  художественно-творческих способностей детей в различных видах 

художественной деятельности, формирование интереса  и предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства; развитие эстетического восприятия окружающего мира, воспитание художественного вкуса. 

ПРИОБЩЕНИЕ К ИСКУССТВУ 
Развивать эстетическое восприятие, художественный вкус, эстетическое отношение к окружающему, к искусству и художественной 

деятельности;  умение самостоятельно создавать художественные образы в разных видах деятельности. Поощрять активное участие детей в 

художественной деятельности по собственному желанию и под руководством взрослого. 

Знакомить с историей и видами искусства(декоративно-прикладное, изобразительное искусство, литература, музыка, архитектура, 

театр, танец, кино, цирк); формировать умение различать народное и профессиональное искусство. Воспитывать любовь и бережное 

отношение к произведениям искусства. 

Формировать основы художественной культуры, закреплять знания об искусстве как виде творческой деятельности людей, организовать 

посещение выставки, театра, музея, цирка (совместно с родителями). 

Расширять представления детей о творческих профессиях (художник, композитор, артист, танцор, певец, пианист, скрипач, режиссер, 

директор театра, архитектор и т. п.). 

Формировать представление о значении органов чувств человека для художественной деятельности, формировать умение соотносить 

органы чувств с видами искусства (музыку слушают, картины рассматривают, стихи читают и слушают и т. д.).  

Расширять знания детей об основных видах изобразительного искусства (живопись, графика, скульптура), развивать художественное 

восприятие, расширять первичные представления об основных живописных жанрах (портрет, пейзаж, натюрморт, батальная и жанровая 

живопись). Продолжать знакомить детей с произведениями живописи: И. Шишкин  

(«Рожь», «Утро в сосновом лесу»), И. Левитан («Золотая осень», «Март», «Весна.Большая вода»), А. Саврасов («Грачи прилетели»), 

А. Пластов («Полдень», «Летом», «Сенокос»), В. Васнецов («Аленушка», «Богатыри», «Иванцаревич на Сером волке») и др. 

Расширять представления о художниках — иллюстраторах детской книги (И. Билибин, Ю. Васнецов, В. Конашевич, В. Лебедев, Т. 

Маврина, Е. Чарушин и др.). 

Обогащать представления о скульптуре малых форм, выделяя образные средства выразительности (форму, пропорции, цвет, 

характерные детали, позы, движения и др.). 

Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным искусством(гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись), 

с керамическими изделиями, народными игрушками.  

Расширять представления о разнообразии народного искусства, художественных промыслов (различные виды материалов, разные 

регионы страны и мира). Воспитывать интерес к искусству родного края. 
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Продолжать знакомить с архитектурой, закреплять и обогащать знания детей о том, что существуют здания различного назначения 

(жилые дома, магазины, кинотеатры, детские сады, школы и др.). 

 

 

 

Развивать умение выделять сходство и различия архитектурных сооружений одинакового назначения. Формировать умение выделять 

одинаковые части конструкции и особенности деталей. 

Познакомить со спецификой храмовой архитектуры: купол, арки, аркатурный поясок по периметру здания, барабан (круглая часть под 

куполом) и т. д. Знакомить с архитектурой с опорой на региональные особенности местности, в которой живут дети. Рассказать детям о том, 

что, как и в каждом виде искусства, в архитектуре есть памятники, которые известны во всем мире: в России это Кремль, собор Василия 

Блаженного, Зимний дворец, Исаакиевский собор, Петергоф, памятники Золотого кольца и другие — в каждом городе свои. 

Развивать умения передавать в художественной деятельности образы архитектурных сооружений, сказочных построек. Поощрять 

стремление изображать детали построек (наличники, резной подзор по контуру крыши). 

ИЗОБРАЗИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
Поддерживать интерес детей к изобразительной деятельности. Развивать образное эстетическое восприятие, образные представления, 

эстетическое отношение к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям искусства, к художественно-творческой деятельности. 

Воспитывать самостоятельность; учить активно и творчески применять ранее усвоенные способы изображения в рисовании, лепке и 

аппликации, используя выразительные средства. 

Продолжать развивать коллективное творчество. Воспитывать стремление действовать согласованно, договариваться о том, кто какую 

часть работы будет выполнять, как отдельные изображения будут объединяться в общую картину. 

Формировать эстетические суждения; учить аргументированно и развернуто оценивать изображения, созданные как самим ребенком, 

так и его сверстниками, обращая внимание на обязательность доброжелательного и уважительного отношения к работам товарищей; 

развивать умение замечать недостатки своих работ и исправлять их; вносить дополнения для достижения большей выразительности 

создаваемого образа. 

Рисование. Совершенствовать умение изображать предметы по памяти и с натуры; развивать наблюдательность, аналитические 

способности, умение сравнивать предметы между собой, способность замечать характерные особенности предметов и изображать их, 

передавая форму, величину, строение, пропорции, цвет, композицию. 

Совершенствовать технику изображения. Продолжать развивать свободу и одновременно точность движений руки под контролем 

зрения, их плавность, ритмичность. Расширять набор материалов, которые дети могут использовать при рисовании (гуашь, акварель, сухая и 

жирная пастель, сангина, угольный карандаш, гелевая ручка и др.). Предлагать соединять в одном рисунке разные материалы для создания 

выразительного образа. Учить новым способам работы с уже знакомыми материалами (например, рисовать акварелью по сырому слою); 

разным способам создания фона для изображаемой картины: при рисовании акварелью и гуашью — до создания основного изображения; при 

рисовании пастелью и цветными карандашами фон может быть подготовлен как в начале, так и по завершении основного изображения. 

Развивать представление о разнообразии цветов и оттенков, опираясь на реальную окраску предметов, декоративную роспись, 

сказочные сюжеты; учить создавать цвета и оттенки. 
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Постепенно подводить детей к обозначению цветов, например, включающих два оттенка (желто-зеленый, серо-голубой) или 

уподобленных природным (малиновый, персиковый и т. п.). Обращать их внимание на изменчивость цвета предметов (например, в процессе 

роста помидоры зеленые, а созревшие — красные). Учить замечать изменение цвета в природе в связи с изменением погоды (небо голубое в 

солнечный день и серое в пасмурный). Развивать цветовое восприятие в целях обогащения колористической гаммы рисунка. 

 

 

Учить детей различать оттенки цветов и передавать их в рисунке, развивать восприятие, способность наблюдать и сравнивать цвета 

окружающих предметов, явлений (нежно-зеленые только что появившиеся листочки, бледно-зеленые стебли одуванчиков и их темно-

зеленые листья и т. п.). 

В сюжетном рисовании продолжать учить детей размещать изображения на листе в соответствии с их реальным расположением (ближе 

или дальше от рисующего; ближе к нижнему краю листа — передний план или дальше от него — задний план); передавать различия в 

величине изображаемых предметов (дерево высокое, цветок ниже дерева; воробышек маленький, ворона большая и т. п.). Формировать 

умение строить композицию рисунка; передавать движения людей и животных, растений, склоняющихся от ветра. Продолжать формировать 

умение передавать в рисунках как сюжеты народных сказок, так и авторских произведений (стихотворений, сказок, рассказов); проявлять 

самостоятельность в выборе темы, композиционного и цветового решения. 

Лепка. Развивать творчество детей; учить свободно использовать для создания образов предметов, объектов природы, сказочных 

персонажей разнообразные приемы, усвоенные ранее; продолжать учить передавать форму основной части и других частей, их пропорции, 

позу, характерные особенности изображаемых объектов; обрабатывать поверхность формы движениями пальцев и стекой. 

Продолжать формировать умение передавать характерные движения человека и животных, создавать выразительные образы (птичка 

подняла крылышки, приготовилась лететь; козлик скачет; девочка танцует; дети делают гимнастику — коллективная композиция). 

Учить детей создавать скульптурные группы из двух-трех фигур, развивать чувство композиции, умение передавать пропорции 

предметов, их соотношение по величине, выразительность поз, движений, деталей. 

Аппликация. Продолжать учить создавать предметные и сюжетные изображения с натуры и по представлению: развивать чувство 

композиции (учить красиво располагать фигуры на листе бумаги формата, соответствующего пропорциям изображаемых предметов). 

Развивать умение составлять узоры и декоративные композиции из геометрических и растительных элементов на листах бумаги разной 

формы; изображать птиц, животных по замыслу детей и по мотивам народного искусства. 

Закреплять приемы вырезания симметричных предметов из бумаги, сложенной вдвое; нескольких предметов или их частей из бумаги, 

сложенной гармошкой. 

При создании образов поощрять применение разных приемов вырезания, обрывания бумаги, наклеивания изображений (намазывая их 

клеем полностью или частично, создавая иллюзию передачи объема); учить мозаичному способу изображения с предварительным легким 

обозначением карандашом формы частей и деталей картинки. Продолжать развивать чувство цвета, колорита, композиции. Поощрять 

проявления творчества. 

Прикладное творчество. При работе с бумагой и картоном закреплять умение складывать бумагу прямоугольной, квадратной, 

круглой формы в разных направлениях (пилотка); использовать разную по фактуре бумагу, делать разметку с помощью шаблона; создавать 

игрушки-забавы (мишка-физкультурник, клюющий петушок и др.). 
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Формировать умение создавать предметы из полосок цветной бумаги (коврик, дорожка, закладка), подбирать цвета и их оттенки при 

изготовлении игрушек, сувениров, деталей костюмов и украшений к праздникам. Формировать умение использовать образец. 

Совершенствовать умение детей создавать объемные игрушки в технике оригами. 

При работе с тканью формировать умение вдевать нитку в иголку, завязывать узелок; пришивать пуговицу, вешалку; шить простейшие 

изделия (мешочек для семян, фартучек для кукол, игольница) швом «вперед иголку». Закреплять умение делать аппликацию, используя  

 

 

кусочки ткани разнообразной фактуры (шелк для бабочки, байка для зайчика и т. д.), наносить контур с помощью мелка и вырезать в 

соответствии с задуманным сюжетом. 

При работе с природным материалом закреплять умение создавать фигуры людей, животных, птиц из желудей, шишек, косточек, 

травы, веток, корней и других материалов, передавать выразительность образа, создавать общие композиции («Лесная поляна», «Сказочные 

герои»). Развивать фантазию, воображение. 

Народное декоративно-прикладное искусство. Продолжать развивать декоративное творчество детей; умение создавать узоры по 

мотивам народных росписей, уже знакомых детям и новых (городецкая, гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись и др.). 

Продолжать формировать умение свободно владеть карандашом, кистью при выполнении линейного рисунка, учить плавным 

поворотам руки при рисовании округлых линий, завитков в разном направлении (от веточки и от конца завитка к веточке, вертикально и 

горизонтально), учить осуществлять движение всей рукой при рисовании длинных линий, крупных форм, одними пальцами — при 

рисовании небольших форм и мелких деталей, коротких линий, штрихов, травки (хохлома), оживок(городец) и др. 

Учить видеть красоту созданного изображения и в передаче формы, плавности, слитности линий или их тонкости, изящности, 

ритмичности расположения линий и пятен, равномерности закрашивания рисунка; чувствовать плавные переходы оттенков цвета. 

Учить детей выделять и передавать цветовую гамму народного декоративного искусства определенного вида. Закреплять умение 

создавать композиции на листах бумаги разной формы, силуэтах предметов и игрушек; расписывать вылепленные детьми игрушки. 

Закреплять умение при составлении декоративной композиции на основе того или иного вида народного искусства использовать 

xapaктерные для него элементы узора и цветовую гамму. 

Продолжать развивать навыки декоративной лепки; учить использовать разные способы лепки (налеп, углубленный рельеф), применять 

стеку.  

КОНСТРУКТИВНО-МОДЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
Формировать интерес к разнообразным зданиям и сооружениям (жилые дома, театры и др.). Поощрять желание передавать их 

особенности в конструктивной деятельности. 

Учить видеть конструкцию объекта и анализировать ее основные части, их функциональное назначение. 

Предлагать детям самостоятельно находить отдельные конструктивные решения на основе анализа существующих сооружений. 

Закреплять навыки коллективной работы: умение распределять обязанности, работать в соответствии с общим замыслом, не мешая друг 

другу. 

Конструирование из строительного материала. Учить детей сооружать различные конструкции одного и того же объекта в 

соответствии с их назначением (мост для пешеходов, мост для транспорта). Определять, какие детали более всего подходят для постройки, 

как их целесообразнее скомбинировать; продолжать развивать умение планировать процесс возведения постройки. 
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Продолжать учить сооружать постройки, объединенные общей темой (улица, машины, дома). 

Конструирование из деталей конструкторов. Познакомить с разнообразными пластмассовыми конструкторами. Учить создавать 

различные модели (здания, самолеты, поезда и т. д.) по рисунку, по словесной инструкции воспитателя, по собственному замыслу. 

Познакомить детей с деревянным конструктором, детали которого крепятся штифтами. 

Учить создавать различные конструкции (мебель, машины) по рисунку и по словесной инструкции воспитателя. 

 

 

Учить создавать конструкции, объединенные общей темой (детская площадка, стоянка машин и др.). 

Учить разбирать конструкции при помощи скобы и киянки (в пластмассовых конструкторах). 

МУЗЫКАЛЬНОЕ  РАЗВИТИЕ 
Продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать художественный вкус, обогащать музыкальные впечатления детей, 

вызывать яркий эмоциональный отклик при восприятии музыки разного характера. 

Совершенствовать звуковысотный, ритмический, тембровый и динамический слух. 

Способствовать дальнейшему формированию певческого голоса, развитию навыков движения под музыку. 

Обучать игре на детских музыкальных инструментах. 

Знакомить с элементарными музыкальными понятиями. 

Слушание. Продолжать развивать навыки восприятия звуков по высоте в пределах квинты — терции; обогащать впечатления детей и 

формировать музыкальный вкус, развивать музыкальную память. Способствовать развитию мышления, фантазии, памяти, слуха. 

Знакомить с элементарными музыкальными понятиями (темп, ритм); жанрами (опера, концерт, симфонический концерт), творчеством 

композиторов и музыкантов. 

Познакомить детей с мелодией Государственного гимна Российской Федерации. 

Пение. Совершенствовать певческий голос и вокально-слуховую координацию. 

Закреплять практические навыки выразительного исполнения песен в пределах отдо первой октавы до ре второй октавы; учить брать 

дыхание и удерживать его до конца фразы; обращать внимание на артикуляцию (дикцию). 

Закреплять умение петь самостоятельно, индивидуально и коллективно, с музыкальным сопровождением и без него. 

Песенное творчество. Учить самостоятельно придумывать мелодии, используя в качестве образца русские народные песни; 

самостоятельно импровизировать мелодии на заданную тему по образцу и без него, используя для этого знакомые песни, музыкальные пьесы 

и танцы. 

Музыкально-ритмические движения. Способствовать дальнейшему развитию навыков танцевальных движений, умения 

выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, передавая в танце эмоционально-образное 

содержание. 

Знакомить с национальными плясками (русские, белорусские, украинские и т. д.). 

Развивать танцевально-игровое творчество; формировать навыки художественного исполнения различных образов при инсценировании 

песен, театральных постановок. 

Музыкально-игровое и танцевальное творчество. Способствовать развитию творческой активности детей в доступных видах 

музыкальной исполнительской деятельности (игра в оркестре, пение, танцевальные движения и т. п.). 
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Учить импровизировать под музыку соответствующего характера (лыжник, конькобежец, наездник, рыбак; лукавый котик и сердитый 

козлик и т. п.). 

Учить придумывать движения, отражающие содержание песни; выразительно действовать с воображаемыми предметами. Учить 

самостоятельно искать способ передачи в движениях музыкальных образов. 

Формировать музыкальные способности; содействовать проявлению активности и самостоятельности. 

 

 

Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить с музыкальными произведениями в исполнении различных инструментов и 

в оркестровой обработке. 

Учить играть на металлофоне, свирели, ударных и электронных музыкальных инструментах, русских народных музыкальных 

инструментах: трещотках, погремушках, треугольниках; исполнять музыкальные произведения в оркестре и в ансамбле. 

Театрализованная  игра 
Развивать самостоятельность детей в организации театрализованных игр: умение самостоятельно выбирать сказку, стихотворение, 

песню для постановки; готовить необходимые атрибуты и декорации к будущему спектаклю; распределять между собой обязанности и роли, 

развивать творческую самостоятельность, эстетический вкус в передаче образа; отчетливость произношения; учить использовать средства 

выразительности (поза, жесты, мимика, интонация, движения). 

Воспитывать любовь к театру. Широко использовать в театрализованной деятельности детей разные виды театра (бибабо, пальчиковый, 

баночный, театр картинок, перчаточный, кукольный и др.). 

Воспитывать навыки театральной культуры, приобщать к театральному искусству через просмотр театральных постановок, 

видеоматериалов; рассказывать о театре, театральных профессиях. 

Учить постигать художественные образы, созданные средствами театральной выразительности (свет, грим, музыка, слово, хореография, 

декорации и др.) и распознавать их особенности.  

 

2.7. Образовательная область «Физическое развитие» 
Физическое развитие направлено на сохранение и укрепление здоровья детей, гармоничное физическое развитие, приобщение к 

физической культуре, развитие психофизических качеств (сила, быстрота, выносливость, ловкость, гибкость), приобщение к спортивным и 

подвижным играм, развитие интереса к спорту; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами, воспитание культурно-гигиенических навыков, полезных привычек. 

ФОРМИРОВАНИЕ НАЧАЛЬНЫХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ О ЗДОРОВОМ ОБРАЗЕ ЖИЗНИ 
Становление ценностей здорового образа жизни. Расширять представления детей о рациональном питании (объем пищи, 

последовательность ее приема, разнообразие в питании, питьевой режим). 

Формировать представления о значении двигательной активности в жизни человека; умения использовать специальные физические 

упражнения для укрепления своих органов и систем. 

Формировать представления об активном отдыхе. 

Расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе закаливающих процедур. 
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Расширять представления о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на здоровье. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Воспитывать привычку правильно и быстро (не отвлекаясь) умываться, насухо 

вытираться, пользуясь индивидуальным полотенцем, правильно чистить зубы, полоскать рот после еды, пользоваться носовым платком и 

расческой. 

Способствовать формированию осознанной привычки мыть руки перед едой и ежедневно (утром и вечером) чистить зубы. 

 

 

Закреплять умение аккуратно пользоваться столовыми приборами; правильно вести себя за столом.  

Продолжать воспитывать привычку следить за чистотой одежды и обуви, замечать и устранять непорядок в своем внешнем виде, учить 

тактично сообщать товарищу о необходимости что-то поправить в костюме, прическе. 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 
Физкультурные занятия и упражнения. Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности. Воспитывать умение 

сохранять правильную осанку в различных видах деятельности. 

Совершенствовать технику ocновных движений, добиваясь естественности, легкости, точности, выразительности их выполнения. 

Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. 

Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту с разбега. 

Добиваться активного движения кисти руки при броске. 

Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали. 

Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, шеренге, кругу; выполнять упражнения ритмично, в 

указанном воспитателем темпе. 

Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость. 

Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать координацию движений и ориентировку в 

пространстве. 

Спортивные и подвижные игры. Начальные представления о некоторых видах спорта. Поддерживать интерес к физической культуре 

и спорту, отдельным достижениям в области спорта. Продолжать знакомить с различными видами спорта. 

Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений. 

Учить самостоятельно следить за состоянием физкультурного инвентаря, спортивной формы, активно участвовать в уходе за ними. 

Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать выдержку, настойчивость, решительность, смелость, 

организованность, инициативность, самостоятельность, творчество, фантазию. 

Учить детей использовать разнообразные подвижные игры (в том числе игры с элементами соревнования), способствующие развитию 

психофизических качеств (ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость), координации движений, умения ориентироваться в 

пространстве. 

Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать собственные игры, варианты игр, 

комбинировать движения; справедливо оценивать свои результаты и результаты товарищей. 

Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол). 

ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНЫХ ДВИЖЕНИЙ, ПОДВИЖНЫХ ИГР И УПРАЖНЕНИЙ  
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Основные движения 
Ходьба. Ходьба обычная, на носках с разными положениями рук, на пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием 

колена (бедра), широким и мелким шагом, приставным шагом вперед и назад, гимнастическим шагом, перекатом с пятки на носок; ходьба в 

полуприседе. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, по четыре, в шеренге. Ходьба в разных направлениях: по кругу, по прямой с 

поворотами, змейкой, врассыпную. Ходьба в сочетании с другими видами движений. 

 

 

Упражнения в равновесии. Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом; с набивным мешочком на спине; приседая 

на одной ноге и пронося другую махом вперед сбоку скамейки; поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; с остановкой посередине и 

перешагиванием (палки, веревки), с приседанием и поворотом кругом, с перепрыгиванием через ленточку. Ходьба по узкой рейке 

гимнастической скамейки, по веревке (диаметр 1,5–3 см) прямо и боком. Кружение с закрытыми глазами (с остановкой и выполнением 

различных фигур). 

Бег. Бег обычный, на носках, высоко поднимая колено, сильно сгибая ноги назад, выбрасывая прямые ноги вперед, мелким и широким 

шагом. Бег в колонне по одному, по двое, из разных исходных положений, в разных направлениях, с различными заданиями, с преодолением 

препятствий. Бег со скакалкой, с мячом, по доске, бревну, в чередовании с ходьбой, прыжками, с изменением темпа.непрерывный бег в 

течение 2–3 инут. Бег со средней скоростью на 80–120 м (2–4 раза) в чередовании с ходьбой; челночный бег 3–5 раз по 10 м. Бег на скорость: 

30 м примерно за 6 ,5–7,5 секунды к концу года. 

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке, бревну; ползание на животе и спине по гимнастической 

скамейке, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами. Пролезание в обруч разными способами; подлезание под дугу, гимнастическую 

скамейку  несколькими способами подряд (высота 35–50 см). Лазанье по гимнастической стенке с изменением темпа, сохранением 

координации движений, использованием перекрестного и одноименного движения рук и ног, перелезанием с пролета на пролет по диагонали. 

Прыжки. Прыжки на двух ногах: на месте (разными способами) по 30 прыжков 3–4 раза в чередовании с ходьбой, с поворотом кругом, 

продвигаясь вперед на 5–6 м, с зажатым между ног мешочком с песком. Прыжки через 6–8 набивных мячей последовательно через каждый; 

на одной ноге через линию, веревку вперед и назад, вправо и влево, на месте и с продвижением. Прыжки вверх из глубокого приседа, на 

мягкое покрытие с разбега (высота до 40 см). Прыжки с высоты 40 см, в длину с места (около 100 см), в длину с разбега (180–190 см), вверх с 

места, доставая предмет, подвешенный на 25–30 см выше поднятой руки ребенка, с разбега (не менее 50 см). Прыжки через короткую 

скакалку разными способами (на двух ногах, с ноги на ногу), прыжки через длинную скакалку по одному, парами, прыжки через большой 

обруч (как через скакалку). Подпрыгивание на двух ногах, стоя на скамейке, продвигаясь вперед; прыжки на двух ногах с продвижением 

вперед по наклонной поверхности. 

Бросание, ловля, метание. Перебрасывание мяча друг другу снизу, из-за головы (расстояние 3–4 м), из положения сидя ноги скрестно; 

через сетку. Бросание мяча вверх, о землю, ловля его двумя руками (не менее 20 раз), одной рукой (не менее 10 раз), с хлопками, поворотами. 

Отбивание мяча правой и левой рукой поочередно на месте и в движении. Ведение мяча в разных направлениях. Перебрасывание набивных 

мячей. Метание на дальность (6–12 м) левой и правой рукой. Метание в цель из разных положений (стоя, стоя на коленях, сидя), метание в 

горизонтальную и вертикальную цель (с расстояния 4–5 м), метание в движущуюся цель. 
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Групповые упражнения с переходами. Построение (самостоятельно) в колонну по одному, в круг, шеренгу. Перестроение в колонну 

по двое, по трое, по четыре на ходу, из одного круга в несколько (2–3). Расчет на «первый-второй» и перестроение из одной шеренги в две; 

равнение в колонне, шеренге, круге; размыкание и смыкание приставным шагом; повороты направо, налево, кругом. 

Ритмическая гимнастика. Красивое, грациозное выполнение физических упражнений под музыку. Согласование ритма движений с 

музыкальным сопровождением. 

Общеразвивающие упражнения 

 

 

 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать рук вверх, вперед, в стороны, вставая на 

носки (из положения стоя, пятки вместе, носки врозь), отставляя ногу назад на носок, прижимаясь к стенке; поднимать руки вверх из 

положения руки к плечам. Поднимать и опускать плечи; энергично разгибать согнутые в локтях руки (пальцы сжаты в кулаки), вперед и в 

стороны; отводить локти назад (рывки 2–3 раза) и выпрямлять руки в стороны из положения руки перед грудью; выполнять круговые 

движения согнутыми в локтях руками (кисти у плеч). Вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кисти руки 

перед собой и сбоку; вращать кистями рук. Разводить и сводить пальцы; поочередно соединять все пальцы с большим. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Опускать и поворачивать голову в стороны. 

Поворачивать туловище в стороны, поднимая руки вверх — в стороны из положения руки к плечам (руки из-за головы). В упоре сидя 

поднимать обе ноги (оттянув носки), удерживая ноги в этом положении; переносить прямые ноги через скамейку, сидя на ней в упоре сзади. 

Из положения лежа на спине (закрепив ноги) переходить в положение сидя и снова в положение лежа. Прогибаться, лежа на животе. Из 

положения лежа на спине поднимать обе ноги одновременно, стараясь коснуться лежащего за головой предмета. Из упора присев переходить 

в упор на одной ноге, отводя другую ногу назад (носок опирается о пол). Поочередно поднимать ногу, согнутую в колене; поочередно 

поднимать прямую ногу стоя, держась за опору. 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Выставлять ногу вперед на носок скрестно: приседать, 

держа руки за головой; поочередно пружинисто сгибать ноги (стоя, ноги врозь); приседать из положения ноги врозь, перенося массу тела с 

одной ноги на другую, не поднимаясь. Выполнять выпад вперед, в сторону; касаться носком выпрямленной ноги (мах вперед) ладони 

вытянутой вперед руки (одноименной и разноименной); свободно размахивать ногой вперед-назад, держась за опору. Захватывать ступнями 

ног палку посередине и поворачивать ее на полу. 

Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на скамейке, кубе на носках, на одной ноге, закрыв глаза, балансируя на 

большом набивном мяче (вес 3 кг).  Выполнять общеразвивающие упражнения, стоя на левой или правой ноге, и т. п.  

Спортивные упражнения 
Катание на санках. Во время спуска на санках с горки поднимать заранее положенный предмет (кегля, флажок, снежок и др.). 

Выполнять разнообразные игровые задания (проехать в воротца, попасть снежком в цель, выполнить поворот). Участвовать в играх-

эстафетах с санками. 

Скольжение. Скользить с разбега по ледяным дорожкам, стоя и присев, на одной ноге, с поворотом. Скользить с невысокой горки. 
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Ходьба на лыжах. Идти скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину. Ходить попеременным двухшажным ходом (с палками). 

Проходить на лыжах 600 м в среднем темпе, 2–3 км в медленном темпе. Выполнять повороты переступанием в движении. Подниматься на 

горку лесенкой, елочкой. Спускаться с горки в низкой и высокой стойке, тормозить. 

Игры на лыжах. «Шире шаг», «Кто самый быстрый?», «встречная эстафета», «не задень» и др. 

Катание на коньках. Самостоятельно надевать ботинки с коньками. Сохранять равновесие на коньках (на снегу, на льду). Принимать 

правильное исходное положение (ноги слегка согнуты, туловище наклонить вперед, голову держать прямо, смотреть перед собой). 

Выполнять пружинистые приседания из исходного положения. Скользить на двух ногах с разбега. Поворачиваться направо и налево во время 

скольжения, торможения. Скользить на правой и левой ноге, попеременно отталкиваясь. Кататься на коньках по прямой, по кpyгy, сохраняя 

при этом правильную позу. 

 

Игры на коньках. «Пружинки», «Фонарики», «Кто дальше?», «наперегонки», «Пистолетик», «Бег по кругу вдвоем» и др. 

Катание на велосипеде и самокате. Кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу, змейкой; тормозить. Свободно 

кататься на самокате. 

Игры на велосипеде. «Достань предмет», «Правила дорожного движения» и др. 

Плавание. Выполнять вдох, затем выдох в воду (3–10 раз подряд). Погружаться в воду с головой, открывать глаза в воде. Скользить на 

груди и спине, двигать ногами (вверх-вниз). Передвигаться по дну водоема на руках. Плавать с надувной игрушкой или кругом в руках. 

Разучивать движения руками. Попытаться плавать без поддержки. Проплывать произвольным стилем 10–15 м. выполнять разнообразные 

упражнения в воде. 

Игры на воде. «На буксире», «Медуза», «Поплавок», «Тюлени», «Лягушки», «Смелые ребята» и др. 

Гидроаэробика. выполнять различные комплексы гидроаэробики в воде у бортика и без опоры. 

Спортивные игры 
Городки. Бросать биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение. Знать 4–5 фигур. Выбивать городки с полукона и 

кона при наименьшем количестве бросков бит. 

Элементы баскетбола. Передавать мяч друг другу (двумя руками от груди, одной рукой от плеча). Перебрасывать мяч друг другу 

двумя руками от груди в движении. Ловить летящий мяч на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у пола и т. п.) и с 

разных сторон. Бросать мяч в корзину двумя руками из-за головы, от плеча. Вести мяч одной рукой, передавая его из одной руки в другую, 

передвигаться в разных направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу. 

2.8. Региональный компонент 

 

Продолжаем работу по развитию интереса к устному народному творчеству, декоративно-прикладному искусству, по воспитанию 

уважения к национальным традициям тувинского народа и их обычаям, любви к своей малой Родине. Знакомим с бытом, укладом их жизни, 

играми, с особенностями тувинской национальной одежды. 

Цель: развитие духовно-нравственной культуры ребенка, формирование ценностных ориентаций средствами традиционной народной 

культуры родного края. Формирование у детей интереса и ценностного отношения к родному краю. 

Задачи: 
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1. Продолжать развивать у детей интерес к родному краю, его достопримечательностям, событиям прошлого и настоящего 

2. Расширять представления детей о том, что делает малую родину, родной город красивым, развивать эмоциональную 

отзывчивость на красоту родного карая. 

3. Формировать у детей представления о символике родного края. 

4. Развивать чувство гордости за свою малую родину, ее достижения и культуру воспитывать бережное отношение к родному 

городу. 

Школага белеткел болук (6-7 харлыглар).Тема: «Торээн черим делгемнери» 

 

Сорулгазы: школага белеткел болуктун уругларынын эрткен чылгы шингээткен билиглеринге даянып алгаш, бо чылын ооренир 

темаларны катаптавышаан, чаа билиглер-биле таныжар, сос курлавырын байыдары. Тыва уннернин база ок-биле адаар состернин шын 

адалгазын чедип алырынга таарымчалыг байдалдарны тургузары. Улустун аас чогаалынын ангы-ангы хевирлерин ылгап, улустун тоолдарын 

болгаш авторлуг тоолдарны ылгап билиринге ооредири. Торээн чер-чурт дугайында айтырыгларга шын харыыны берип оорениринге 

чанчыктырары. (Аас чогаалынын биче хеирлерин башкы кичээл санында-ла эпиграф кылдыр ажыглаарын чоптуг деп санап турар бис). 

 

Ай Сентябрь Октябрь Ноябрь 

К
и

ч
ээ
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а
л

а
р

ы
 

1. Кус. «Билиглер хуну» деп сюжеттиг 

чуруктун дузазы-биле кыска 

харылзаалгалыг чугаа тургузар. Тва 

улустун толу «Уш чуул эртемниг оол» 

2. Куску дужут. В. Сухомлинскийнин 

«Мээн авам хлебсиг» деп чечен 

чугаазын уругларга чугаалап бээр 

3. Кижинин тургузуу. Беседа 

4. Мээн ог-булем. Уругларнын чураан 

чуруу-биле ажыл 

1. Мергежилдер. Сюжет рольдуг оюннар 

2. Ог (бажын) Уругларнын хууда 

хайгааралынга даянып улуг эвес 

харылзаалгалыг чугаа тургузар 

3. Эт сеп, аяк-сава. Мнемодорожка 

дузазы-биле чечен чугаа тургузар 

4. А.Шоюннун «Хоглуг уруг» деп шулуун 

уругларга номчуп бээр 

1. Тыва дыл хуну 

2. Кызыл – ТР тову. Шулук доктаадыр 

Л.Чадамба «Кызылым» 

3. Тыванын казымал байлаа. Беседа 

4. Кожуунарже аян-чорук 

 Декабрь Январь Февраль 
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1. Кыш. «Кышкы оюннар» деп сюжеттиг 

чуруктун дузазы-биле кыска 

харылзаалгалыг чугаа тургузар 

2. Тыва Республика (сулде, демдээ) 

С.Сарыг-оолдун «Торээн Тывам» деп 

шулуун доктаадыр 

3. Тыва чуртум делгемнери. Дидактиктиг 

оюн 

4. Уругларга башкынын шилип алган 

тоолун азы чечен чугаазын чугаалап 

бээр 

1. Тоолдарга викторина 

2. Тывызык, улегер домактар 

3. Узун-тыныш, дурген чугаа 

4. Опей ырылар, когудуглер 

1. Шагаа-тыва улустун байырлалы. 

Ниити коллективтиг дуржулгага 

даянып, чугаа тургузар 

2. Тыва хеп. Харылзаалгалыг кыска 

чечен чугаа чогаадыр 

3. Тыва чем. Харылзаалгалыг кыска 

чечен чугаа чогаадыр 

4. Тыва оюннар. Кажык-биле оюннар 

 

 Март Апрель Май 

К
и

ч
ээ

л
 т
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а
л

а
р

ы
 

1. Тыва чогаалчылар 

2. Тыва спортсменнер. Ниити 

коллективтиг дуржулгага даянып, 

«Хуреш» деп темага чугаа тургузар 

3. Тыва чурукчулар. С.К.Ланзы «Портрет 

матери» 

4. Тыва ыраажылар, тыва ыры херексели. 

Уругнун худа дуржулгага даянып, 

«Хоомей» деп темага кыска чечен чугаа 

тургузар 

1. «Азырал амытаннар» деп чуруктун 

сериязын ажыглап тургаш, 

харылзаалгалыг чугаа тургузар 

2. «Дириг амытаннар». Уругларга «Дилги 

чуге кызыл апарганыл?» деп тыва 

улустун тоолун номчуп бээр 

3. Куштар. О.Кан-оолдун «Хоглуг 

куштар» деп шулуун доктаадыр 

4. Кызыл дептер. Шулуктер, тывызыктар 

1. «Маадырланы утпаалынар» деп темага 

чугаа чорудар 

2. Чай. Балык-байлан. А.Шоюннун 

«Балыктар аштай бээр» уругларга 

номчуп бээр 

3. Тыванын аржаан-суглары, хемнери, 

холдери. Уругларга С.Сарыг-оолдун 

«Ойнаар суум» номчуп бээр 

4. Торээн черим делгемнери. 

Катаптаашкын викторина 

 

 

III Организационный раздел. 

3.1. Режим пребывания детей в ДОУ 6-7 лет 
Ежедневная организации жизни и деятельности детей осуществляется с учетом: 

 построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми: основной формой работы с детьми 
дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является игра; 

 решения программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей 

не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со 

спецификой дошкольного образования. 

Организация  режима  дня. 

       При проведении режимных процессов МАДОУ придерживается следующих правил: 
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 Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (в сне, питании). 

 Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели. 

 Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение самостоятельности и активности. 

 Формирование культурно-гигиенических навыков. 

 Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов. 

 Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка. 

 Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку, устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон 
ребенка прямо зависят от состояния их нервной системы. 

 

Основные  принципы  построения  режима  дня: 

 Режим дня  выполняется  на  протяжении  всего  периода  воспитания  детей  в  дошкольном  учреждении,  сохраняя  
последовательность,  постоянство  и  постепенность. 

 Соответствие   правильности  построения  режима  дня  возрастным  психофизиологическим  особенностям  дошкольника.  Поэтому  в  
ДОУ  для  каждой  возрастной группы определен свой режим  дня.  В  детском  саду  выделяют  следующее  возрастное  деление  детей  

по  группам: 

 Организация  режима  дня  проводится  с  учетом  теплого  и  холодного  периода  года. 
 

Холодный период 

Прием детей. Свободная игра 7.00-8.00 

Утренняя гимнастика. 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку. Завтрак. Дежурство  8.10-8.30 

Утренний круг 8.30-8.50 

Игры, кружки, занятия, занятия со 

специалистами 
8.50-10.30 

 

Второй завтрак 10.30-10.40 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 10.40-12.30 

Возвращение с прогулки, игры, занятия 12.30-12.50 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 12.50-13.20 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, 

дневной сон 

13.20-15.10 

Постепенный подъем, профилактические 

физкультурно-оздоровительные процедуры 
15.10-15.30 
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Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.50 

Игры, кружки, занятия, занятия со 

специалистами 
15.50-16.50 

Вечерний круг 16.50-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.00-18.20 

Возвращение с прогулки, подготовка к 

ужину, ужин, уход детей домой 
18.20-19.00 

 

Теплый период 

Прием детей на улице. Свободная игра 7.00-8.10 

Утренняя гимнастика (на улице). 8.10-8.20 

Подготовка к завтраку. Завтрак. Дежурство  8.20-8.40 

Утренний круг 8.40-9.00 

Свободная деятельность детей 9.00-9.30 

Подготовка к прогулке. Занятия на прогулке. 

Свободная игра  

Второй завтрак 

9.30-12.20 

 

10.30-10.40 

Возвращение с прогулки. Подготовка к 

обеду, обед, дежурство 

12.20-13.00 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, 

дневной сон 

13.00-15.00 

Постепенный подъем, профилактические 

физкультурно-оздоровительные процедуры 
15.00-15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.00-19.00 

Вечерний круг на прогулке 16.50-17.00 

Уход детей домой 19.00 
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3.2 Циклограмма непосредственной образовательной деятельности (НОД) 

подготовительная группа №12 

Длительность занятий -30мин. 

Максимально допустимый объем недельной непосредственной образовательной деятельности  

в подготовительной группе - 420мин (не более 14 занятий) 

Перерывы между ООД не менее 10мин. 

Обязательное проведение физкультминутки. 

 
День недели Виды организованной образовательной 

деятельности 

Время 

Понедельник «Познавательное развитие.» 

1.ФЦКМ 

«Художественно-эстетическое развитие» 

2. Рисование 

«Физическое развитие» 

                          3.Физкультура 

 

9:00-9.30 

 

9:40-10.10 

 

10:30-11.00 

Вторник «Познавательное развитие» 

1.ФЭМП 

2.Лепка/Аппликация 

« Художественно- эстетическое развитие» 

3.Музыка 

 

9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

10.35-11.05 

Среда 1.«Речевое развитие» (Основы 

грамотности) 

«Художественно- эстетическое развитие» 

2.Рисование(декоративное) 

3.Физическое развитие 

(Физкультура на свежем воздухе) 

 

9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

 

10.35-11.05 

Четверг                          «Познавательное развитие» 

                                     1.ФЭМП 

«Физическое развитие» 

2.Физкультура 

3.«Конструктивно-модельная 

деятельность» 

    9.00-9.30 

 

10.00-10.30 

 

10.40-11.10 
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Пятница      1.«Речевое развитие (ЗКР 1раз в месяц) 

« Художественно- эстетическое развитие» 

2.Музыка 

 

9.00-9.30 

 

10.15-10.45 

 

3.3. Оформление развивающей предметно-пространственной среды в группе 
 

Образовательная Формы Обогащение (пополнение) предметно-пространственной среды группы 

область организации  

 (уголки, центры, Содержание 

 пространства и др.)  

Социально-  - Куклы в одежде 

коммуникативное 

развитие 

 

 

 

 

 

Центр сюжетно- 

ролевых игр 

- Комплект приборов домашнегообихода 

- Комплект для ролевой игры«Магазин» 

- Комплект (модуль-основа, соразмерная росту ребенка, и аксессуары) для ролевойигры 

«Парикмахерская» 

- Набор медицинских принадлежностей доктора вчемоданчике 

- Набор инструментов парикмахера вчемоданчике 

- Комплект кухонной посуды для игры скуклой 

- Комплект столовой посуды для игры скуклой 

- Телефон 

- Муляжи фруктов иовощей 

- Набор разрезных продуктов с разделочнойдоской 

- Комплект костюмов-накидок для ролевых игр попрофессиям 

- Картотека сюжетно-ролевых игр в подготовительнойгруппе 

Центр 

патриотического 

воспитания 

- Наглядный материал «Символика России» 

- Русскаяматрѐшка 

- Альбомы: 

«Достопримечательности Тувы» 

«Большая и малая Родина» 

 «Моя родина – Россия. Народы. Костюмы. Праздники» 

«Моя родина – Россия. Природа и климат» 

«Моя родина – Россия. От древних времѐн до наших дней» 

- Н/п игры патриотическойтематики 

- Картотека дидактических игр 

 Центр Фотогазета «Как я провѐл лето» (Семейные фотографии с летнего отдыха) 
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патриотического 

воспитания 

Стенд «Мама милая моя» (Семейные фотографии мам с детьми) 

Стенд «Мой папа – защитник Отечества» (Семейные фотографии пап с детьми) 

Центр безопасности - Светоотражающие жилеты 

  - Полицейский жезл,фуражка 

- Игровой набор«Парковка» 

- Набор «Дорожные знаки»(деревянные) 

- Макет «Улицагорода» 

- Напольный коврик по теме «Дорожное движение» со 

схематичнымизображением населенного пункта, включая улицы с дорожными 

знаками и разметкой, строения, ландшафт 

- Набор машин разного размера иназначения 

- Игровой набор «Юныйпожарный» 

- Н/п игры по ПДД,ПБ 

- Картотека дидактических игр побезопасности 

- Наглядный и раздаточный материал побезопасности 

Познавательное 

развитие 
Центр познания - Логические блокиДьенеша 

- Набор цветных счетных палочекКюизенера 

- Комплект игр к счетным палочкамКюизенера 

- Кубики «Сложиузор» 

- д/и «Волшебныеприщепки» 

- Мозаика 250деталей 

- Набор деревянных геометрических форм ифигур 

- Математические наборы, состоящие из геометрических фигур, цифр, знаков (на 

каждого ребѐнка) 

- Дидактический планшет «Сырныйломтик» 

- Комплект счетного материала налипучках 

- Часыдемонстрационные 

- Шнуровки различного уровнясложности 

- Настольно-печатныеигры: 

«Знай время» 

«Контуры» 

«Сколько не хватает» 

«Чья тень?» «Пальчики» 

«Весѐлыефигуры» 

«Детям овремени» 
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«Цветная геометрия» 

- Плакаты: 

«Часовой циферблат» 

«Весѐлые часики» 

 «Измерения» 

 

 Экологический 

центр 
- Календарь природы 

- Набор фигурок домашних животных с реалистичными изображением ипропорциями 

- Набор фигурок животных леса с реалистичными 

изображениеми пропорциями 

- Набор фигурок животных Африки с реалистичными изображением ипропорциями 

- Набор игрушек для игры спеском 

- Мини-лаборатория для экспериментальной 

деятельности: ѐмкости разных форм и размеров, лупы, 

детскиймикроскоп, совочки, лопатки, 

трубочки,палочки 

- Настольно-печатныеигры: 

«Воздух, земля, вода» 

 

«Птиц

ы» 

Лото 

«Расте

ния» 

«Почемучка» 

«Чей детѐныш?» 

«Времена года» 

«Во саду ли, в огороде» 

- Плакаты: 

«Ягоды» 

«Деревья» 

«Грибы» 

«Домашниеживотные» 

«Кто живѐт впустыне» 

«Кто живѐт в лесу» 

«Лесные жители» 

«Планеты Солнечной системы» 

«Строение Солнечной системы» 
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«Насекомые и паукообразные» 

«Пресмыкающиеся и земноводные» 

 Центр речевого 

развития «Книжный 

уголок», Зона для 

настольно-печатных 

игр 

Кукла перчаточная, 

Ширма для 

кукольного театра 

настольная, Ширма 

трехсекционная 

трансформируемая; 

Книги 

- Сюжетные картинки по лексическимтемам 

- Тематические наборы карточек сизображениями 

- «Альбом по развитию речи». В.С.Володина 

- Картотека дидактических игр по развитиюречи 

- Картотека артикуляционнойгимнастики 

- Мнемо -таблицы 

- Пособия для развитиядыхания 

- Пособия для развития мелкоймоторики 

- Предметные картинки для составления описательного рассказа с опорой насхему 

- Картотека дидактических игр на формирование 

словаря,ЗКР, грамматического строя речи, связнойречи 

- Картотека чистоговорок, загадок, словесныхигр. 

- Настольно-печатные игры по развитию связнойречи: 

«Вокруг да около» 

«Кто какой?» 

«Назови одним словом» 

«Четвѐртый лишний» 

Центр 

художественной 

литературы 

(книжный уголок) 

- Портреты писателей с биографией (Маяковский В., Пушкин А.С., Чуковский 

К.И.и другие) 

- Детская художественная литература по программе подготовительной 

группы: Русские народныесказки 

Сказки зарубежных авторов 

  Рассказы 

о 

природе 

Рассказы 

Стихи 

Потешки, загадки 

- Иллюстрации к художественнымпроизведениям 
- Маски для инсценировки произведений 
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 Центр 

театрализованной 

деятельности 

- Передвижная ширма для кукольного театранастольная 
- Ширма трехсекционнаятрансформируемая 

- Наборы пальчиковых кукол посказкам 

- Подставка для пальчиковых кукол 

- Кукольныйтеатр 

- Настольныйтеатр 

- Маски персонажейпроизведений 
- Костюмы и атрибуты для обыгрыванияпроизведений. 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Центр творчества - Ватман формата А1 для составления совместныхкомпозиций 
- Альбомы длярисования 

- Бумагацветная 

- Безопасныеножницы 

- Палитры 

- Стаканчики-непроливашкипластмассовые 

- Подносы детские для раздаточныхматериалов 

- Фартукидетские 

- Точилка для карандашеймеханическая 

- Трафареты для рисования различнойтематики 

- Комплект детских штампов ипечатей 

- Кисточки щетинные дляклея 

- Кисточки беличьи различного размера длярисования 
- Клей ПВА, клей -карандаш 

- Карандаши цветные 

- Восковые мелки 

- Наборы фломастеров 

- Краски гуашь 

- Пластилин 

- Доски для работы с пластилином 

- Мольберт 
- Комплект изделий народных промыслов 
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  - Раскраски по лексическим темам 
- Дидактические игры на распознание цвета 

- Комплект демонстрационного материала по изодеятельности 

- Учебно-методический комплект постеров для знакомства с 

различными жанрами живописи 

- Портреты великих русских художников 

- Комплект репродукций картин русских художников 
- Комплект постеров из серии «Учимся рисовать» 

 Музыкальный 

уголок 

- Музыкальные инструменты 
- Игрушки-шумелки 

- Диски с музыкой и аудио-сказками 

- Картотеки музыкальных и театрализованных игр 

- Портреты композиторов 
- Плакат «Музыкальные инструменты» 

 Центр 

строительства 

- Конструктор с элементами городского пейзажа и фигурками жителей - 

Конструктор с элементами в виде транспортных средств, строений, 

фигуроклюдей 

- Пластмассовый конструктор с деталями разных конфигураций и 

соединением их с помощью болтов, гаек и торцевых элементов одного 

типа для создания действующих моделей механизмов 

- Конструктор деревянный цветной с мелкими элементами 

- Настольный конструктор деревянный неокрашенный 
- Конструктор с набором элементов по теме«Город» 

Физическо

е 

развитие 

«Спортивный 

уголок» 

- Мешочки для метания 
- Кольцеброс 

- Городки 

- Комплект разно цветных кеглей 

- Клюшка сшайбой 

- Летающаятарелка 

- Скакалкидетские 

- Мячи резиновые различногоразмера 

- Обручипластмассовые 

- Палкагимнастическая 

- Комплектмячей-массажеров 
- Массажныековрики 
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3.4. Организация двигательного режима 
 

 

 

Формы работы 

 

 

Виды занятий 

 

Кол-во и длительность 

(в мин) 

Физкультура  а) в помещении 2 раза в неделю (30-35) 

б) на улице 1 раз в неделю (30-35) 

Физкультурно-

оздоровительная 

работа в режиме 

дня 

а) утренняя гимнастика (по 

желанию детей) 

Ежедневно (5-10) 

б) подвижные и спортивные 

игры и упражнения на прогулке 

Ежедневно, на каждой 

прогулке (30-40) 

в) закаливающие процедуры и 

гимнастика после сна  

Ежедневно (15-20) 

г) физкультминутки (в середине 

статического занятия) 

3-5 ежедневно в 

зависимости от вида и 

содержания занятий 

Активный отдых а) физкультурный досуг 1 раз в месяц (40) 

б) физкультурный праздник 2 раза в год до 60 минут 

в) день здоровья 1 раз в квартал 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

а) самостоятельное 

использование физкультурного и 

спортивно-игрового 

оборудования 

Ежедневно  

б) самостоятелная физическая 

активность в помещении 

Ежедневно  

в) самостоятельные подвижные 

и спортивные игры на прогулке 

Ежедневно  
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3.5. План работы с родителями в подготовительной группе №12 на 2022-2023 учебный год. 
Сентябрь  1.Родительское собрание: «Задачи и методы воспитания и обучения детей 6-7 лет». 

Родителям о пожарной и антитеррористической безопасности. 

2 . Индивидуальные беседы с родителями о необходимости проводить вакцинацию 

против гриппа и ОРВИ. 

3. Консультация педагога психолога «Психологическая готовность детей к обучению 

в школе» 

4. Консультация учителя-логопеда «Знакомство с задачами стоящими на учебный 

год детей с нарушением речи». 

5.Оформление родительского уголка на осеннюю тему. «Здравствуй, Осень! 

Октябрь 1.Консультация «Как подготовить детей к обучению в школе» 

2.Конкурс рисунков на тему: «Планета цветов» 

3. Привлечь родителей к участию в выставке: «Осень дарит нам подарки» Поделки 

из природного материала. 

4. Советы по обучению детей рассказыванию по картинке.  

 

Ноябрь 

1. Выставка детских рисунков ко Дню Матери «Милая мама моя» 

2. Выпуск буклета на тему «о правилах безопасности в новогодние праздники». 

3. Консультация на тему «Речевые игры по дороге в детский сад».  

4. Беседа «Игры и упражнения на развитие логического мышления». 

Декабрь 1.Оформление родительского уголка на зимнюю тему. «Здравствуй, Зимушка- 

Зима!»  

2. Консультации для родителей:«Какие развивающие игры нужны детям». 

3.  Беседа  «Как сделать зимнюю прогулку с ребенком приятной и полезной? ». 

4. Привлечь родителей к  оформлению группы к празднованию нового года.  

Январь 1. Консультация о дневном отдыхе ребенка. 

2. Памятка для родителей. Тема: «Счастье – это когда тебя понимают». 
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3. Конкурс творческих работ «Зимняя сказка» выставка поделок. 

4. Привлечь родителей к украшению участка снежными постройками, гирляндами и 

игрушками, сделанными своими руками из бросового материала. 

5. Обратиться к родителям с просьбой о пополнении выносного материала 

клюшками, лопатами, ледянками. 

Февраль 1.Конкурс рисунков «Зимние забавы» 

2.Консультации «Приобщение детей к народным традициям». 

3. Выпуск буклета на тему «Если ребенок не желает заниматься, серьезными 

делами». 

4. Оформить газету с рассказами детей «Папа – лучший друг!». 

Март 1.Родительское собрание: «Как развивать любознательность детей?». 

2. Оформление родительского уголка на весеннюю тему. 3.Тематическая выставка 

детских работ. ко дню космонавтики 

4. Консультация на тему «Уроки вежливости». 

5. Конкурс рисунков  на тему: «Маму очень я люблю» 

Апрель 1.Консультация «Адаптация детей в школе». 

2.Консультация «Как помочь ребенку подружиться». 

3. Памятка для родителей. Тема «Воспитание сказкой». 

4. Беседа с родителями  о предстоящей диагностике на конец учебного года. 

Май 1.Родительское собрание (итоговое);  

2. Консультация учителя логопеда «Итоги года». 

3. Консультация педагога психолога «Итоги года». 

3. Привлечь родителей к организации и проведении  выпускного  вечера  «До 

свидания, детский сад!» 

4. Беседа с родителями об активном отдыхе детей в летне- оздоровительный период. 

5. Привлечь родителей к благоустройству территории  детского сада (ремонт 

оборудования, посадка цветов на клумбе, работа на огороде) 
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2020. 
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. М.-издательство «ЮВЕНТА», 2010.- 64с. 
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