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KapToTeka nogBMKHbIX UI'P

Mur. rp

IMoaBu:kHas urpa «berure Ko MHe».

Ilens: ynpaxxusaTh neTell AEMCTBOBATH MO CHUTHANLY, BBINOJHATH OEr B MPSIMOM
HaIIPaBJICHUU OJTHOBPEMEHHO BCEU I'PYIIIION.

X00 wuepwi: Jletn CTOST Ha OJHOM CTOPOHE 3ajla, Tak, YTOObl HE MelaTh JIPYr
npyry. Bocriurarens cTOUT y NPOTHBOMOI0KHON CTOpOHBL. OH roBOpUT: «berure
KO MHE, Bce-Bce Oerute Ko MHe!» JleTn OeryT Kk BOCIUTaTelN 0, KOTOPBI BCTpEYaeT
UX MPUBETINBO, Pa3Bes PYKU IIHUPOKO B CTOPOHBIL, U JAEJIAET BU, YTO XOUET BCEX
pedsT oOHATh. [locie Toro kak 1eTu cooepyTcsi OKOJIO BOCIIUTATENS], OH YXOJUT Ha
JPYTYIO CTOPOHY IIOLIAJAKU U CHOBa TOBOpUT: «berute ko mue!». Ilepen Hauanom
UTPbl BOCIIUTATENb HAIIOMUHAET, YTO O€XaTh MOKHO TOJIBKO Iociie cioB «berure
KO MHE!», Heb3sl TOJIKAThCA U MEIIATh APYT IPYTY.

XKenaromux urpaTb MOKHO pa3feliuTh Ha JB€ HEOOJIbIIME TPYIIIbI: MOKa OJHA
rpynna urpaer, Ipyras CMOTPHT, 3aTEM OHH MEHSIFOTCS POJISIMHU.

JI.U Ilenszynaesa «@u3KynomypHule 3aHAMUSA 8 OEMCKOM cady» (6mopas Maaouast
epynna), M., 2009 2

HoaBuxnas urpa «IlITuukm».

Ilenw: ynipaxxHsATh A€TEel NEWCTBOBATH IO CHUTHAJIYy Nejarora, Oerarb B pa3HbIX
HaIpPaBICHUSIX OJHOBPEMEHHO BCEH TPYIINOH, UCIIOIB30BATh BCIO IUIOMIAh 3aJa.
X00 ucpwi: Ilenaror o0BSCHSET, 4TO ACTH OyAyT M300paxaTb NTHYEK, KOTOPHIE
TOTOBSITCS K OTJIETY B Teruible Kpast. [10 3ByKoBOMY CUTHaIy BOCIHUTATENS BCE IETU
MOJHUMAIOT PYKH (KPbUIbS B CTOPOHBI M pa30eraroTcs (pasyieTaloTcs) 1Mo BCEMY
3amy. [lo curnany: «IITH4ku OTABIXAIOT», AETH OCTAHABIMBAIOTCA U IPUCEIALOT.
JIL.U Ilensynaesa «DuskyromypHvie 3aHamus 8 0emcKoM cady» (6mopas MaAaouast
epynna), M., 2009 2

HoaBukuas urpa «Kor u Bopoobimikm» (1 Bapuanr).

Henv: ynpaxHsTh I€TEN AEHCTBOBATh B COOTBETCTBUU C TEKCTOM CTUXOTBOPEHUS,
BBITIOJHATH O€r B TMPSIMOM HaNpaBJICHUW OJHOBPEMEHHO BCEW TPYIIOH,
HCII0JIb30BaTh BCIO ILJIOILIAAb 3aa.

Xo00 uzpwi: «kKot» pacnonaraercs Ha OJHOM CTOpoHE 3aja (IJIOMIAJIKU), a JeTH —
«BOPOOBIIIKKW» - Ha Apyroil. JleTm — «BOPOOBIMIKKY» MPUOIHMIKAIOTCA K «KOTY»
BMECTE C BOCIUTATENIEM, KOTOPbIM MPOU3HOCHUT: KoTs, KOTeHbKa, KOTOK, KoTa —
YEPHEHBKUN XBOCTOK, OH Ha OpPEBHBIIIKE JIGKUT, MPUTBOPHUJICS, Oyaro cnuT. Ha
cioBa «byaTo couT», «KOT» BOCKIMIAET: «Msdy!» - W HauMHAET JOBUTH
«BOPOOBITITKOBY», KOTOPBIE YOETAIOT OT HErO B CBOM JJOMHUK (32 4epTy).

JIL.U Ilen3ynaesa «DuskyiomypHvie 3aHamus 8 0emcKoM cadyy (8mopas MaAaouast
epynna), M., 2009 2



IHoaBuxnas urpa «Kor u BOpoObIIIKIW» (2 BAPUAHT).

Ilenw: ynpaxxHATh qeTEH BBIMOIHATH MPBIKKHU C BBICOTHI.

X00 uzpwi: Jletn CTOSAT Ha CKaMeeykax, Ha OOJIbIIMX KyOWKaX, MOJIOKEHHBIX Ha
M0JIy B OJIHOM CTOPOHE TUIOHIAJKU. DTO BOPOOBIIIKKA Ha KpbIlie. B cTopoHe cuaut
KOT (BOCIUTaTENb WK KTO-HUOY b U3 AeTei). Kot cnut. « BopoOBIIIKY MoJIeTen»
— TOBOPUT BOCHIHTATENb. BOpPOOBIIKK CHPBITMBAIOT C KPBIIIA, PACIPABUB
KPBLIBS, Pa3eTaloTcs BO Bce cTOpoHbl. Ho BOT mpockimaeTcst KoT. OH MPOU3HOCUT
«MSTy-MSy» M OCXHT JIOBUTH BOPOOBIIIKOB, KOTOpPBIE MPSYYTCS HA KPBIIIE.
[ToiiMaHHBIX BOPOOBIIIKOB KOT OTBOJUT K CE0E B JOM.

Vkazanusa. Cnenutb, 9YTOOBI JE€TH MSTKO MPHU3EMIISLTUCH, CIPHITUBAIN HA HOCKU U
cru0any KOJICHH.

T U.Ocokuna «Duszuueckas Kyibmypa 8 0emcKoM cadyy» (emopas MAaoulast

epynna)

HoaBuxHas urpa «bbICTPO B JOMUK.

Ilenw: ynipaxHATh J€TEH JEUCTBOBaTh II0 CHUTHAJIY IIE€Jarora, JBUIaTbCs
BPacChIIIHYI0 B pa3HbIX HAalpaBlICHUSIX, Oerarb OJHOBPEMEHHO BCEH TpYyMIIOH,
MCITIOJIB30BAaTh BCIO IUIOIIA/Ib 3aJIa.

Xo00 ucpei: Jletn pacnonaralorcsi B «JJOMUKe» (Ha TMMHACTUYECKUX CKaMeikax
WIM CTylibuMKax). Bocnurarens npeajaraer uM MOMTH Ha JY>KOK — IBETOYKAMU
noJII000BaThCs, Ha 0abOYeK NOCMOTPETh — XOJb0a BPACCHIIHYIO, B PpPa3HBIX
HamnpaBieHusx. Ha curnan: «bpIicTpo B JOMUK, AOXKAb nomien!» - Majblid OeryT
3aHUMATh MECTO B «JIOMHKE» (JTIDOOE MECTO).

JI.U. Ilensynaesa «DusKyromypHvie 3aHAMuUsL 8 0eMCKOM cady» (8mopasi MAAOuas.
epynna), M., 2009 2

Hoasuxuas urpa «Jloskuii mogep».

Ilens: ynipaxHATh JAeT€l AEHUCTBOBaTh IO I[BETOBOMY CHTHAJly, JBUTAThCS
BpPACCHIIIHYI0O B pa3HbIX HANpaBJICHUSAX, MCIOJb30BATh BCIO IUIOMIA[b 3ajia.
[ToBTOpPUTH MpaBHIIa JOPOKHOTO IBUKEHUSI.

X00 uzpwi: [letn pacronaratotrcsi IpOU3BOJIBHO 10 BCEMY 3aJly, B PyKax y KaKJI0TrO
pebenka pynb (00pyu). Ilo curnamy Bocnurtarens: «lloexamu!» - nmetn —
«MAILIUHB) Pa3be3kKAIOTCA M0 BCEMY 3aly B pa3HBIX HAIlPaBICHUSX, CTapascCh He
MemaTh apyr Apyry. Ecnu nmenaror moaHumaeT (ia)kokK KpacHOTO LBETa, TO BCE
MAaIlVMHbI OCTAHABJIMBAKOTCA. ECIIU 3€JEHBIN — IIPOJOIKAIOT IBUKEHHUE.

JL.U Ilenszynaesa « @usKynomypHole 3aHAmMUS 8 OeMCKOM Caoyy (6Mmopasi Maaouast
epynna), M., 2009 2



IMoaBu:kHas urpa «bbICTPBIA MAY.

Ienw: ynipaxxHsATh €T NPOKATHIBATH MY B MIPSIMOM HAIpPaBIIEHUU, 1EHCTBOBATh
M0 CUTHAJy Iearora.

X00 uzpwi: JleTy CTaHOBSTCS HAa UCXOJIHYIO JIMHHIO, 0003HAYEHHYIO YEepTOU WU
mHypoM. B pykax y kaxmoro pedenka msu (6omnbmioit puametp). Ilo curnany
BOCIIUTATENS JETH 3aHUMAIOT UCXOIHOE MOJ0KEHNE — HOTH Ha MIUPUHE TIIed, Ms4
B COTHYTHIX pykax y rpyau. [lo ciemyromieid KomMaHAE NE€TH HAKJIOHSIOTCS W,
DHEPTUYHBIM JIBIDKCHHEM OTTOJIKHYB M4, TPOKATBHIBAIOT €r0 BIIEpE], a 3aTeM
OeryT 3a HUM. Ha HCX0IHYI0 TUHUIO BO3BPAIIAIOTCS IIATOM.

JI.U. Ilensynaesa «DusKyromyphvie 3aHamus 8 0emcKoM caoyy (6mopas Maaouasl
epynna), M., 2009 2

IonBm:kHas urpa «3aiika cepblii YMbIBA€TCH.

Ilenw: ynpaxHiaTh JETEW BBIIOIHATH JACHCTBUS B COOTBETCTBUM C TEKCTOM
CTUXOTBOPEHMS, IPHITaTh HA JIBYX HOTax C MPOJBUKEHHUEM BIIEPE], UCIOJIb30BATh
BCIO IUIOIIA/Ib 3aJ1a.

X00 wuepwvi: [letn CTaHOBATCA TMEpPENl BOCHUTATEIEM IMOJIYKPYTOM M BCE BMECTE
MPOUBHOCAT: «3ailika cepblii yMBIBaeTCs, 3ailka B TOCTH coOupaeTcs. BriMbLl
HOCHK, BBIMBUI XBOCTHK, BBIMBLI YXO, BBITEP CyX0!». B COOTBETCTBHM C TEKCTOM
CTUXOTBOPEHMUSI [JICTH BBIOJIHAKOT JBHKEHHS, NPBITAlOT Ha JBYX HOTrax,
MPOJABUTASICH BIIEPE]] — «HAIMPABIISIOTCA B TOCTH

JI.U Ilensynaesa «DusKyromypHvie 3aHamus 8 0emcKoM cadyy (6mopas Maaouiasl
epynna), M., 2009 2

Hoasuxunas urpa «Iloiimaii komapay.

Ilens: yripaXHATHh IE€TEN BBIIOIHATH NPBLKKA BBEPX C MECTA, OCTaBasl IPEAMET,
NOJIBEILICHHBIN BBILIE MOJHATOM pykKH peOeHKa, HE yYMEHbIIaThb KPyr BO BpeMs
MOJIMPBITUBAHUM.

X00 uzpwi: JIetn CTOAT 10 KPYyTY JIMLOM K LIEHTPY Ha PACCTOSHUM BBITIHYTBIX PYK.
BocnuraTtens Haxonutest B cepeauHe kpyra. B pykax y vero npyt (amHa 1—1,5
M) C MPUBA3AHHBIM HAa LIHYype KOMapoMm M3 Oymaru wiud matepuu. Bocrnurarensb
KPYXUT IIHYp HEMHOTrO BBIIIE rojoB urparomux. Korma xomap mposeTtaer Hanz
rOJIOBOM, JIETH MOJNPBITUBAIOT, CTApasiCh MoMaTh ero ooeuMu pykamu. ToT, KTO
MIOMMaeT Komapa, roBOpuT: « S movimain!».

Hano cnenuth, 4yToOBl JE€TM HE YMEHBILATU KPYyr BO BpeMs MOJNPBHITMBAHUIA.
Bpamas npyTt ¢ KomapoM, BOCIIUTATENb TO OIIYCKAET, TO MIPUIIOAHUMAET €TO0.

JI.U Ilen3zynaesa «Du3KynomypHule 3aHAMUSA 8 OEMCKOM cady» (6mopas Maaouast
epynna), M., 2009 2



IMoaBu:kHas urpa «MpllIM B KJIAJ0BOW.

Ienw: ynpaxxHATh E€TEH BBITOJHATH OET BPACCHIMHYI0, MOJIJIE3aHUE TOJI IIHYP, HE
Kacasicb pyKaMmH 10Jia

X00 wuezpelr: [letu un3o0paxaror Mbpimied. OHM CTOST WM CUIAT HA CTYJBSX,
CKaMelKax Ha OJHOM CTOpPOHE IUIOIIAJKM — MBIIIKK B HOpkax. Ha
MPOTUBOIIONOXKHON cTOpoHe, Ha BbicoTe 50—40 cm HaTsIHYTa BepeBKa, 3a He
ks1asioBasi. COOKy OT UTPAIOIIUX CUJUT BOCIUTATEb, UCTIOJHSIONIUN PO KOIIIKH.
Komika 3aceimaer. Mply OeryT B KiIaJ0BYI0, HAaruOaroTCs, NOAJIe3ast O/l BEPEBKY
(Hazmo crapaTbCs HAKIIOHUTHCS MOHMKE, YTOOBI HE 3a7eTh €€). B Ki1agoBoil MbIIIH
IIPUCAKMBAIOTCS. HA KOPTOYKHU U I'pbI3yT cyxapu. Komika npoceimaercs, MAayKaeT u
O0exuT 3a MplmaMud. Mpimm yOeraior B Hopku. (Komika He JOBUT Mblei, oHa
TOJIBKO JI€JAaeT BHUJ, YTO XOUeT NOoMMaTh MX). 3aTeéM KOIIKAa BO3BpAllAeTCs Ha
MECTO U 3aChIIAET, UTPa MPOAOIIKACTCS.

JIL.U [lensynaesa «DuskyromypHvie 3aHamus 8 0emcKoM cadyy (8mopas Maaouast
epynna), M., 2009 2

HoasuxHas urpa «I1o pOBHEHBLKOH JOPOKKE.

Ilens: ynpaxHiaTh JIET€N AEHUCTBOBATH B COOTBETCTBUU C TEKCTOM U PUTMOM
CTUXOTBOPEHMS, BBIMOIHATH MPBDKKU HA JBYX HOrax € MPOJBUKECHUEM BIEPE],
JIEVCTBOBATh COBMECTHO, UCITOJIB30BaTh BCIO IJIOMIAb 3aJa.

X00 uzpwr: Jletn cBOOOAHO TPYNIUPYIOTCS U CTPOSITCS B KOJIOHHY U UIYT
ryJsite. Bocriurarens puTMUYHO, B ONTPECTICHHOM TEMIIE TPOU3HOCUT
CHEQYIOIINMN TEKCT:

[1o pOBHEHBKOU TOPOXKKE, IO POBHEHBKOU TOPOKKE,

[[Mararot Hamm HOXKU. Pa3-nBa, pa3-nBa,

[To xamernkam, Mo KaMelkaM, 1o KaMeIlKaM, 1o kamenikam..B smy - oyx!

IIpu cnoBax «Ilo poBHEHBKOU HOPOXKKE» neTH UayT wmarom. Korma Bocnuraresb
roBoput: «Ilo kamemnkam, Mo Kamemkam»,— OHU MPBITAIOT HA ABYX HOraXx, CJIErka
npoaBurasick Bnepen. Ha cinoBa «B simy — Oyx!» mpucaxuBaroTcsi Ha KOPTOUKHU.
«Bbl1e3nu u3 sSMbl»,— TOBOPUT BOCHUTATENb, U JETH MogHUMaroTcsa. Wrpa
ITOBTOPSIETCA.

JI.U. Ilensynaesa «DusKyromypHvie 3aHamus 8 0emcKoM cadyy (8mopas Maaouiast
epynna), M., 2009 2



[MoaBukHas urpa «JIArymKku-nonpeIrymKm.

Ilenw: ynpaxHATb J€TEH BBIIOIHATh NPBDKKA HA JIBYX HOTax C IPOJBHKCHHEM
BIIEpE]], IEPEIIPBITMBAHNE YEPE3 JICIKAIUI Ha IOJTy LIHYP.

X00 uzpvi: Ha o1HOM CTOpOHE 3a1a Ha MOJy JIEKUT IIHYp — 3TO «Oonotue». Jletn
— (JIATYIIKK — IONPBITYIIKW» CTAHOBATCA Ha JPYroM CTOPOHE 3ajla B OIHY
LIEPEHTy Ha UCXOJHYIO JUHUI0. BocniuTarens roBOpUT: BOT JIATyIIKY 11O JOPOXKKE
CKayyT, BBITSHYBIIM HOKKH, KBa-KBa, KBa-KBa-KBa, CKaUyT BBITSIHYBIIH HOXKKH.

B cooTBeTCTBUM ¢ PUTMOM CTHUXOTBOPEHHMS JE€TH BBIIOJHIIOT MPBDKKU HA JIBYX
HOTax, OpOJBUTasCh Brepe (mpuMepHO 16 MPBIKKOB) 10 «00JOTUHA» U HPBITat0T
yepe3 wHYp, npousHocsa: «[lmox!». Ilocne mnay3sl WrpoBoe yHpaKHEHHE
noBTopsieTcs. Ecnu rpynna aereit 60bIas, TO MOCTPOSHUE MPOU3BOJIUTCS B JBE
HIEPEHrd U BO M30€XKaHUE TPAaBM PACCTOSHUE MEXKIY IIEPEHraMu COCTaBISET
npumepHo 1,5 — 2m. JleTu BTOpOMl IIEPEHTH BCTYNAKOT B UIPY YyTh MO3XKE U
TOJIBKO 10 CUTHAJIY BOCIIUTATEIIS.

JI.U Ilenzynaesa «@u3KynomypHule 3aHAMUSA 8 OEMCKOM cady» (6mopas Maaouast
epynna), M., 2009 2

IoaBm:knast urpa «KopuryH u nTeHUHKN».

Iens: ynpaxxHATh JAeTel ACHCTBOBATH MO CHTHAIY II€JIarora, BBIOJIHATE XOI50Y,
Oer BpacChIMHYI0, MPBLKKHU € BBICOTHI 15—20 cM, HCTIOIB30BATh BCIO TUIOLIAAb 3aJ1a.
X00 uzpwt. JleTn — «ITEHYUKW» CHIAT B «THE3JBINIKAX» (HA TMMHACTHYCCKHX
CKaMeHKax WM CTYyJbYMKax). Bemaymmii — «KopInyH» pacrojiaraertcs Ha JepeBe
(ctyme) Ha HEKOTOPOM pAcCTOSHHMM OT HHX. BocmuTaTtens mpejiaract
«IITEHYNKaM» TIOJIeTaTh, IOKJIEBATh 3CPHBINIEK. J[eTH BBIMONHSAIOT XOABOY
BpaCCHINTHYI0, HE 3ajeBas Apyr Apyra, 3arem Oer. Ilo curnamy: «KopmyH!» -
NTEHYUKH OBICTPO BO3BPAIIAIOTCS B CBOM «THE3ABIIIKA» (MOKHO 3aHUMATH JIFO0O0E
CBOOOIHOE MECTO), & «KOPIITYH» CTapaeTcs MOMMAaTh KOro-Iru00 U3 HHX.

JL.U Ilenzynaesa «Duszkyrbmypuole 3aHAMUSL 8 OeMCKOM cady» (6mopas Maaoulast
epynna), M., 2009 2

HHoaBuxnas urpa «lltuna u nrenauxn» (1 Bapuanr).

Ienwb: ynipaxxHath JeTel JCHUCTBOBATH IO CHUTHAY, BBINOJHATH O€r U XOJbOY
BPACCHINTHYIO, HCTIOJIB30BATh BCIO ILUIONIAAb 3aJ1a.

X000 ucpwr: «5I Oynmy ntuna, a Bbl — NTEHYUKH, - TOBOPUT BOCIIUTATENb U
npejyiaraeT IeTsM OCMOTPETh Ha OOJIBIIION KpyT (U3 ITHYpa) — ATO HAIIIE THE3/0 U
MPUIJIANIAET NTEHYUKOB B HEro. JleTm BXOAST B KPYr M MOPHUCAXKUBAIOTCA Ha
KopTouku. «llomerenu, moseTENM NTEHYMKU 3EPHBIIKU HCKAThb», - TOBOPUT
Bocnutarelnb. [ITeHunkn BeuieTaroT U3 rue3ga. «lltnna — Mamay Jietaet BMeECTe C
nTeHIaMu 1o BceMy 3aity. Ilo curnany: «Ilonerenu nomoi, B rae3no!» - Bce netn
OeryT B KpyT.



JI.U. Ilensynaesa «DusKyromyphvie 3auamus 8 0emcKoM caoy» (6mopas Maaouasl
epynna), M., 2009 2

IoaBuxnas urpa «lItuna u nTeHYIUKN» (2 BApHAHT).

Ilenw: ynipaxxHsATh J€TEW NEWCTBOBATh MO CUTHANY I€Jarora, BHIMIOJHSITH OEr H
X0JIb0y BpAaCCHIMHYI0, OPUEHTHUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE, HMCIOJb30BaTh BCIO
IJIOIA/Ib 3aJ1a.

X00 uzpwvi: [letn nenstca Ha rpynnsl no 5S—6 ydenoBek. Kaxknmas rpynmna mmeer
CBOM JOMHMK — THE3JBIIIKO (HAYEpUYEHHBIM MEJIOM KpPYT, MOJIOXKEHHBIM Ha I0J
OONBIION OOpYY WM CBSI3aHHYIO 3a KOHIIBI BEpeBKYy W T.I.). Jletm cuasaT Ha
KOPTOYKaxX, M300pakar0T NTEHYMKOB B THE3BIIIKAX, BOCHUTATENb — NTUYKY. [lo
curHaity: «llomerenun, mnoneTeny NTEHYUKU 3€PHBINIKM HCKATh) INTEHUYUKH
BBUIETAIOT W3 THE3JBIIIKA W CTAaparoTcs YJeTeTh 3a KopMoM mnogaiblie. [lo
curHairy Bocriurarens: «llonerenn 1omMoil, B THE30!» NTEHYMKN BO3BpALIAIOTCS B
CBOM THE3/IBILIKH.

Bocnuratens HanmoOMUHAET, YTO HENB3s 3aJE€TaTh B UY>KOE THE3MBIIIKO, YJIETaTh
HAJI0 MOAAJIbIIE OT IOMa, TaM OO0JIbIlle KOpMa JIJIs ITHYEK.

T'U.Ocoxkuna «@usuyeckas Kyibmypa 6 OemCKOM caodyy (8mopas Maaouas

epynna)

HoaBm:kHas urpa «KopuryH u nbImisita.

Ienw: ynpaxxHsATh A€TE NEHCTBOBATh IO CUTHAILY M€1arora, BRIMOJIHATE XOAbOY,
Oer BpacChIHYI0; UCIOJIb30BaTh BCIO MJIOMIA/b 3aj1a.

X00 uzpvi: C 0qHOM CTOPOHBI 3aj1a PACIOIIOKEH IIHYP — 32 HUM PacCIioNararoTcs
«UBITUIATa» - 3TO UX «IOMHUK». COOKY JIOMHKA Ha CTYJIE PaCIoIaraeTcs «KOPIILyH»
- BOJIAILMI, KOTOPOTO Ha3HAYaeT BOoCIUTaTeNb. [{eTn — «upluisiTay OeratoT 1o 3airy
—  «IABOpY», TIPUCAXKUBAIOTCS —  «COOUPAIOT  3CEPHBIIIKHA, IMOMaXHBAIOT
«xpoubiikamuy. [lo curnamy Bocmutatens: «KopuryH, jetut!» - UbImuisTay
yberalor B «IOMHK» (32 IIHYp), a «KOPIIYH» TBITAETCSd UX IOWMaTh
(motponyThes). [lpum moOBTOpeHMHM WTIPHI POJb KOPIIYHA BBIMOJIHSAET JIPYrou
peOeHOK (HO HEe U3 Ynciia TOMMaHHbBIX ).

JIL.U.Ilensynaeea «@Du3KynromypHuovle 3aHAMUA 6 O€MCKOM cady» (emopas
maaowan zpynna), M., 2009 2

HoaBu:knas urpa «Haiiau csoit uBer» (1 Bapuanr).

Ilenwv: ynipaxxHATh AETEN AECHUCTBOBATH IO CUTHATY, OPUEHTHUPOBATHCS IO IIBETY,
BBINIOJIHATh X0J1b0Y, O€Tr BPAaCCHINHYIO, UCIOJIb30BATh BCIO MIIONIA/Ib 3aJIa.

X00 uzpwvr: B Tpex mecTax MIOMIAJKU TMOJOXEHBI 00pyuu (5 cM), B HUX CTOSIT
KyOHMKH (KETJIM) pa3HbIX IBETOB. JleTu AensATCsS Ha TpU TPYIIIbI, U KaXKaas rpymmna
3aHHMaeT MECTO BOKPYT KyOWKa ONpeesIeHHOTo 1BeTa. Bocnurarens npeajaraer
3alIOMHUTH IIBET CBOETO KyOWKa, 3aT€M IO CUTHAJY JETH pa30eraroTcsi Mo BCeMy
3a;my. Ha curnam: «Haiiagu cBoil mBet!» - OeTH CTaparoTCs 3aHITh MECTO OKOJIO
o0pyda, B KOTOPOM KyOHMK TOTO K€ 1IBETa, BOKPYT KOTOPOI'O OHU 3aHHUMAaJId MECTO
NIEPBOHAYAIIBHO.



JI.U Ilen3zynaesa «Qu3kynomypHole 3aHAMUSA 8 OMCKOM cady» (6mopas Maaouast
epynna), M., 2009 2

HoaBuxunas urpa «Haiau cBoi nBeT» (2 BAPHAHT).

Ienwb: ynipaxxHATh AETEH NEHWCTBOBATH [0 CUTHAILY I€1arora, OpUEHTUPOBATHCS B
MPOCTPAHCTBE, BBIMOJHATH XOAK0Y, O€r BpacCCHINHYI0, COOTHOCUTBH IIBETA,
MCIIOJIB30BaTh BCIO TUIOIIA b 3aJ1a, ICMCTBOBATH COBMECTHO.

X00 uzpwvr: Bociutatenb pa3gaet aetsaMm (iaaxku 3—4 1IBETOB: KpacHBIC, CUHHUE,
XKeNThie, 3eeHbIe. Jletn ¢ dakkaMu OJTHOTO I[BETa COOMPAIOTCS B Pa3HBIX YIjiax
KOMHATBI, 0003HaUYEHHBIX BOCTHUTATENIEM 3apaHee (praromM ompeneseHHOro I[BeTa.
[lo curnany Bocnurtatenss «Waute rynsTe» JOE€TH PacXOdsTCs MO IUIOMIAIKe
(koMHate) B pasHble cropoHbl. Korma Bocnurtarens ckaxker: «Haiinu cBoi
[[BET»,— JIETU COOMpaloTcs BO3Jie iara COOTBETCTBYIONIEro 1BeTa. Bocnurarens
OTMEYaeT, Kakasi TpyIia paHbliie coopaach.

[Tocne HeCKONBKUX MOBTOPEHHM, KOT/a AETH XOPOUIO YCBOSIT UTPY, BOCIUTATEIb
MOXET MPEITIOKUTh BO BPEMsI ITPOTYJIKA OCTAHOBUTHCS, 3aKPBITh I1a3a, a CaM TEM
BpPEMEHEM IepecTaBisieT ¢iaru, CTOSIIHNE B YIJIaX KOMHATHI.

T'U.Ocoxkuna «@usuyeckas Kyibmypa 6 OemCKOM caodyy (8mopas Maaouias

epynna)

HHoaBuxkHas urpa «Jloxmarslii mec.

Ienw: ynpaxHsTh I€TEH NEHCTBOBATh B COOTBETCTBUU C TEKCTOM CTUXOTBOPEHUS,
BBITNIOJIHATH X0/1b0Y, O€T BpacChINHYI0, UCIIOIb30BaTh BCIO TUIOIIA/Ib 3aJa.

Xo00 wuepwr. Onun u3 nerei mzoOpaxkaer mnca. OH JIOKUTCS Ha TIOJI, TOJIOKUB
rOJIOBYy Ha TPOTsAHYThIe Brepen pyku. OcTalbHBbIE JETH TYPhOOM THXOHBKO
MOAXOAAT K HEMY 10 MEPE MPOU3ZHECEHHUS CIEAYIOLIETO TEKCTA:

BoOT s1€2KMT 10XMAaTBIN T1€C, B JaIlbl CBOM YTKHYBIIIU HOC.

Trx0, CMUPHO OH JIEKUT, HE TO APEMIIET, HE TO CIUT.

[Tonotinem k Hemy, pazdoyaum. I mocMoTpum, 4To-TO OyIET.

Jletn HauMHAIOT OYIUThH TICa, HAKJIOHAIOTCS K HEMY, MPOU3HOCAT €ro KINYKY,
XJIOMAaroT B Jagoimu, MamryT. [lec BckakuBaeT U rpoMko Jiaet. Jletu pazderarorcs.
[lec roHuTCS 3a HUMH, CTapaeTcsl KOoro-HUOyab nmoitmathk. Korma Bce aetu yoeryr,
1eC BO3BPAIIAETCs Ha CBOE MECTO.

JI.U Ilen3zynaesa «Du3KynomypHule 3aHAMUSA 8 OMCKOM cady» (6mopas Maaouast
epynna), M., 2009 2



IHoaBuxHast urpa «BopoObINIKU B rHE3ABIIIKAX)).

Ienw: ynipaxxHsTh JeTEl ACHCTBOBATh IO CHUTHANY, BBIMNOJHATH OE€r M XO0IbOYy
BPACCHINHYI0, MepelaruBaHue 4epe3 oOpyd, OpUEHTUPOBATHCSA B MPOCTPAHCTBE,
HCII0JIb30BaTh BCIO ILUIOIIA/Ib 3aJia.

X00 uzpoi: Jletn — «BOPOOBIIIKKA» C MOMOIIBIO BOCHUTATEINS paclpeAeIsitoTCs Ha
3-4 TpymIBl U CTAHOBSITCS BHYTPHU «THE31» (0Opydeil OOJbLIOr0 IuaMeTpa WiH
KpyroB, oOpa30oBaHHBIX W3 IIHYpOB WM BepeBok). [lo curHamy BocmuTarens:
«[Tonerenu!» - «BOPOOBIIKI» BBIIETAIOT U3 «THE3/a), MEpeliaruBas yepe3 oopyd
U pasberaroTcss mo BceMy 3any. [IpucakmBaroTcsi Ha KOPTOUKH — «KITIOIOT
3epHbIIKWY. [1o curnany: «[Itnuku, B THe31a!» - yOEraoT B CBOM «THE3/ay.

JI.U. Ilensynaesa «DusKyromypHvie 3aHamus 8 0emcKoM caoyy (6mopas Maaouiasl
epynna), M., 2009 2

IHoaBu:knas urpa «Kpoankm» (1 Bapuanr).

Ienw: ynipaxxHsTh JeTel NIEWCTBOBATH MO CUTHAIY, BBIMOJIHATH MPBDKKU HA JIBYX
HOrax C IpPOABM)KEHHEM BIEpel, OET BpacChIIHYIO, MOJJI€3aHUE MOJ ILIHYp, HE
KacasiCh pyKaMmH IoJa.

X00 uzpwi: Jletn pacrionararoTcs 3a BEpeBKoi (IITHYpoM), HaTSIHYTOM Ha BeicoTe 50
CM OT TI0JIa, - OHU «KpOJUKH B KieTkax». [lo curnamy Bocnurarens: «CKOK —
MIOCKOK Ha JIY’KOK» - BCE «KPOJHMKI» BBIOETAIOT U3 KJIETOK (MOJI€3aI0T MO/ MIHYP,
HE KacasiCh pyKaMu ToJja), CKadyT (MPhDKKHA Ha JBYX HOTaxX, MIUILTIOT TpaBKy. Ha
curHail: «Ctopox!» - Bce «KpOJIMKH» yOeraroT oOpaTHO (HO HE MOMJIE3AI0T IO
IIHYP, a 3a0€raroT 3a CTOMKY).

JL.U Ilensynaesa «DuskyromypHvle 3auamusi 6 Oemckom caody» ((emopas
maaowas epynna), M., 2009 2

IHoaBm:knas urpa «Kpoankm» (2 BapuaHr).

Ienw: ynpaxHaTh I€TEN NEUCTBOBATh M0 CUTHAIY IE€arora, OpUeHTUPOBATHCS B
MPOCTPAHCTBE, BBHITIOJIHATH MPBDKKHA Ha JBYX HOTax C MPOJIBIKEHHUEM BIiepe, Oer
BPACCBINIHYO, MOJIE3aHUE IO IPEISITCTBUE, HE KACasICh PYKaMHU I0JIA.

X00 uzpoi: Ha oHOM CTOpPOHE IUTOMIAAKK MEJIOM HAapHCOBaHBbI KPyru (5— 6) —
3TO KIIETKH JUIsI KponukoB. Ilepen Humu craBstcs ayru. Ha mpoTHBOMOJIOXKHOU
CTOPOHE —/JIOM CTOpO’Ka (CTyJI, HA KOTOPOM CHUJIUT BOCIUTATEIb). MeX 1y ToMOM
M KJIETKaMH KpOJMKOB HAXOJIUTCS JIYXKOK, HAa KOTOPOM KpOJMKHU TYJISIOT.
Bocnuratens aenutr Bcex urparommx Ha Tpymnnbl o 3—4 pebenka. Kaxnas
rpynmna CTaHOBUTCS B OJIMH W3 HA4YEPUCHHBIX Ha TMOJay KpyroB. Jleru
MPUCAXKUBAIOTCS MO YKAa3aHUIO BOCIUTATENSI HAa KOPTOUKH (KPOJIUKH CHISAT B
KJIeTKax). Bocnurarenb moAX0UT MOOYEPEIHO K KIETKaM U BBITYCKAET KPOJHUKOB
Ha JyXOK. KpoJIuKu OJIMH 3a IpyruM MPOIOI3a0T MO AyTroi, a 3aTeM OeraroT u
MPBITAIOT Ha JIyXkaiike. Yepe3 HEKOTOpoe BpeMsl BOCIIUTATENIb TOBOPUT: «berure B
KieTkn». Kponuku cnemar pomou. Kaxknapiii Bo3Bpamaercss B CBOKO KIETKY,
IIPOITOI3asi CHOBA MO Ayroi. Kpoymku cugar B KJIeTKax 0 TeX IOp, MOKa CTOPOK
CHOBAa HE BBITYCTUT MUX TYyJATb. Bwmecto ayru i TOANON3aHUS MOKHO
WCIOJIB30BaTh MOJOKEHHYI0 HA CTOWKHU IUIAHKY WJIM HATSHYTBIN IIHYP.



T'U.Ocoxuna «@u3uueckas Kyibmypa 6 OemcKoM cady» (6mopas maaouas
epynna)

IHoaBuxHast urpa «ABromoouan» (1 Bapuanr).

Ilens: ynipaxxHATh J€TE€W JEHCTBOBaTh B COOTBETCTBUHM C JBYMSI I[BETOBBIM
CUTHAJIaM, BBITIOJHATH O€T BPacCHITHYIO, HCIOIb30BaTh BCE IPOCTPAHCTRO 3aJa.
X00 uzpwr: Kaxipiii urparonuii moxydaer pyiab (KapToHHBIN win panepHsit). [1o
CUTHAITy BocnuTaTessl (MOJHSAT 3€JIeHbIN (PI1aXkoK) AeTH pa30eraroTcsi BPaCChIMHYIO
Tak, YTOOBI HE MemIaTh ApyT Apyry. Ha napyroit curnan (moaHAT KpacHBIN (HIakok)
aBTOMOOWIIM OCTaHABJIMBAIOTCSI.

JI.U. Ilensynaesa «DusKyromypHvie 3aHamus 8 0emcKoM caoyy (6mopas Maaouasl
epynna), M., 200

IHoaBm:kHas Urpa «KABTOMOOWIW) (2 BAPHUAHT).

Ienw: ynpaxHaTh I€TEN ACUCTBOBATH II0 JIBYM LIBETOBBIM CHUTHAJIAM, BBIIIOJHSATH
Oer BpacChIHYI0, UCTIOIB30BaTh BCE MPOCTPAHCTRO 3aJa.

X00 uzpwer: Kaxxaplii urparoniyil moiay4yaeT pyJib (KapToHHBIA win (anepHsblit). [1o
CUTHAITy BocnUTaTesl (TIOHSAT 3€JIeHbIN (DIIayKOK) JETH pa30eratoTcsi BPACCHITHYIO
Tak, 4ToObl HE Memarh JApyr Apyry. Uepes HekoTopoe BpeMsi BOCHHUTATEINb
MOJHUMAET (PJIaYKOK >KEJITOTO I[BETa, JIETU MepexojsiT Ha xoabp0y. Ha momHsTsii
(b1aXOK KpacHOTo LBETa — «aBTOMOOUIINY» OCTaHABIIMBAIOTCSI.

JI.U Ilensynaesa «DusKyromypHvie 3auamus 8 0emcKoM caoyy (6mopas Maaouiast
epynna), M., 2009 2

HoaBuxnas urpa « TUIMHAY.

Ienb: yripaxHATh JIETEH BBITIOJHATH X0/Ib0Y B KOJIOHHE 110 OJHOMY.

X00 uzper: Xonp0a B KOJIOHHE TIO OJTHOMY B 00XO/I IUTOIIAIKM 32 BOCITUTATENIEM U
COBMECTHOE MPOrOBApUBAHUE CTPOYEK CTUXOTBOPEHUSI:

TuimHa y npy/ia, He KOJIBIIIETCS TpaBa.

He mymute, kaMblIlM, 3aChIIanTe, MaJbIIIH.

ITo OKOHYAaHMU CTUXOTBOPEHMS JETH OCTaHABJIMBAIOTCS, MPUCEIAIOT, HAKIOHSIOT
roJIOBY M 3aKpbIBalOT I1a3za. Yepe3 HEeCKOJbKO CEKYH]I BOCIMTATENb MPOU3HOCUT
rpoMko: «KBa-kBa-kBa!» - M TMOSCHSIET, YTO JISTYIIKU pa3OyAuiIn peosiT, U OHU
MPOCHYJIUCH, MOJTHSIIUCH U TOTSIHYJIUC.

JL.U Ilenzynaesa «Duzkynomyprole 3aHAMUL 8 OeMCKOM cadyy (6mMopas Maaouas
epynna), M., 2009 2



HoasuxHas urpa «Mbl TOIaeM HOraMu».

Ilenw: ynpaxHATh JeTEN ACUCTBOBATh B COOTBETCTBUU C TEKCTOM CTUXOTBOPEHUS,
BBITNIOJHATH O€r Mo Kpyry.

X00 ucpwvr: Bociurarenb BMECTE C JE€TbMH CTaHOBUTCS B KPYI Ha pacCTOSHUU
BBIIPSIMIICHHBIX B CTOPOHY PyK. B COOTBETCTBHM C MPOU3HOCUMBIM TEKCTOM JE€TH
BBIIIOJIHSAIOT YIIPAKHEHUS:

MpgI TOnaeM HOramH, MbI XJIOMAEM pPyKaMH, KUBA€M T'OJIOBOM.

MBI pyKy TOAHUMAEM, Mbl PYKH OITyCKAa€M, Mbl PYKH MOJJAEM.

C 3TUMU cl0BaMH I€TH JAIOT APYT IPYTy PYKH, U IPOJOIIKAIOT:

N 6eraem Kpyrom, u 0eraem Kpyrom.

Yepe3 HeEkoTOpoe Bpems BocmuTaresb roBopuT: «Croit!l». Jletn 3aMemisitoT
JBUKEHHE, ocTaHaBiIMBatoTCs. [Ipy BbIMOIHEHUH Oera MOXKHO MPEIJIOKUTD IETAM
OIyCTUTb PYKH.

JI.U Ilenzynaesa «@u3KynomypHule 3aHAMUSA 8 OEMCKOM cady» (6mopas Maaouast
epynna), M., 2009 2

IHoaBuxkHas urpa «Orypevyuk, orypedmr».

Ienw: ynpaxxHATh JETEH BBHIMOIHATH OCT BPACCHIITHYIO, MPBIKKA Ha JABYX HOTAX C
MPOJIBUKEHUEM BIIEPE]], UCII0JIb30BATh BCE MIPOCTPAHCTRO 3aJia.

X00 uzpwi: Ha ogHOM CTOPOHE 3aJ1a — BOCIIUTATEIND «MBIIIKa», HA IPYTOd CTOPOHE
— nety. OHM TpUOJIMIKAIOTCS K «MBIIIKE» MPhDKKAMU Ha JIBYX Horax. Bocnurarenb
TOBOPUT:

Orypeuuk, OrypeuuK, He XOJId Ha TOT KOHEUUK,

TaM MbIIIKa )KUBET, TeOE XBOCTUK OTIPHI3ET.

Jletn y0eratoT 3a yCJIOBHYIO YEPTY B CBOM <«JIOMHK», a TIEAAroT UX JOTOHSIET.

JL.U Ilenzynaesa «Duszkynvmyprole 3aHAMUSL 8 OeMCKOM cady» (6mopast Maaouast
epynna), M., 2009 2

HHoaBuxnas urpa «Haceaka u UbIIJIATAY.

Iens: ynipaxHath AeTel NeHCTBOBATh MO CUTHAIY I€/1arora, BBITOJHSITEH X0/b0Y,
Oer BpacChINIHYIO, TOJJIC3aHHE TIOJI TPEMSATCTBHE, HE Kacasch pyKaMH I10Ja,
MCIOJIB30BaTh BCIO IUIOIIA b 3ajia

X00 uepwi: Urparomue 1eTd W300pa)karoT IBIIUIAT, BOCIUTATENh — HACEKY.
[{piruisiTa ¢ HacCeIKOW HaXOAATCSA B JOME (MECTO, OTOPOKEHHOE HATIHYTONW MEXIY
CTOMKAaMU WJIM CTyJdbAMH BepeBKkod Ha BbicoTe 35—40 cm). B cTropone xuBer
BooOpaxaemas Oosbiias nTuia. Hacegaka mojyie3aet moa BEpeBKY U OTIPABISETCS
Ha noucku Kopma. OHa 30BeT UbIUIT: «Ko-ko-ko-ko». Ilo ee 30BYy ublmIisTa
MOJJI€3a0T IO BEPEBKY, OCTYT K HACEIKE U BMECTE C HEH TYJISIIOT, HAKJIOHSIOTCS,
npucenarot, uuryT kopm. Ilo cinoBam BocnuTarensa «bomblias nTuia JeTUT!» Bce
HBIUISATa OBICTPO yOerarT U mpsuyTcs B aome... Korja uplmisita BO3BpaIliaroTCcs
JIOMOM, yoOerasi OT OOJBIION MTHIIBI, BOCIIUTATEb MOXKET MPUIOIHSITH BEPEBKY
MOBBIIIE, YTOOBI ST HE 3aJC)IH €€.



T'U.Ocoxuna «@u3uueckas Kyibmypa 6 OemcKoM cady» (6mopas maaouas
epynna)

IMoaBu:xnas urpa «Iloe3m».

Ilenv: ynpaxxHsATh JETEH BBHIMOIHATH XOABOY, OCT B KOJOHHE IO OJHOMY C
U3MEHEHHEM TeMIIa, JCHCTBOBATh MO CUTHAITY, HAXOUTh CBO€ MECTO B KOJIOHHE.
X00 uczpowi: Jletn CTpoSATCS B KOJOHHY MO OJHOMY (HE Jeprach APYT 3a Apyra).
[lepBBIli — MapoBO3, OCTabHBIE — BaroHbl. BocmuTaTens maeT TyAO0K W TOe3.
HAYMHAET JIBUTAThCA BIEpE], BHayaje MEIJICHHO, MOTOM ObICTpee, ObIcTpee U
HaKOHEIl JIeTH TepexonsaT Ha Oer. «[loe3nm momgbe3kaeT K CTaHIIUU»,— TOBOPUT
BOCTIUTATENb. J[eT 3aMeUISsIIOT TOCTENEHHO II1ar, ¥ Moe3]T OcTaHaBauBaeTcs. [letn
BBIXOJIIT TIOTYJISITh: OHU PACXOAATCS IO TOJITHKE, COOMPAIOT IIBETHI, SATOJHI,
rpuOBbI, IMUIIKA. Y CIBINIAB I'yI0K, OHU CHOBA COOMPAIOTCS B KOJIOHHY, U IBI)KCHUE
moe3za BO30OOHOBISAETCS. ... BHadame aeTwm CTpoOsATCS B KOJIOHHY B JIFOOOM
MOPSJIKE, a K KOHIYy TOJla MPUBHIKAIOT 3allOMHHATh CBOE€ MECTO B KOJOHHE —
HAXOJIUTh CBOM BaroH. MOKHO U3MEHUTH CIOKET UTPbI, HAIPUMEP TMOE3]] MOKET
OCTaHOBUTHCS Y PEUKH, TOT/Ia JIETH U300paKAIOT KaTaHUE Ha JIOJKAX, JIOBIIO PHIOBI
U T. .

T'U.Ocoxkuna «@usuyeckas Kyibmypa 6 OemCKOM caodyy (8mopas Maaouias

epynna)

HHoasuxnas urpa «Tpamsaii (Tposuieindyc, aBToodyc)».

Ienb: yipaxxHATh J€TEW BBIMOJHATH XOJb0Y, OCT B KOJOHHE MO JBa, IEMUCTBOBATH
B COOTBETCTBUU C IIBETOBBIM CUTHAJIOM, COOOIIIa, BBIMOJIHATH MMOJIJIC3aHUE.

X00 wuepwt: JletTn CTOSAT B KOJIOHHE MapaMu, Jepxa Apyr Apyra 3a pykKy.
CBOOOJTHBIMU pyKaMH OHM JI€pKaTCsl 3a IIHYpP, KOHIbI KOTOPOTO CBSI3aHbBI, T. €.
OIHM JIETU JAEpKaTcs 3a IIHYp NpaBOl pyKOW, ApPyrue - JEBOM. JTO TpaMBaW.
Bocnuratens CTOMT B OAHOM M3 YIJIOB KOMHATHI, JIEp’Ka B pyKaxX TPU LBETHBIX
(dbiara: )KenThIi, KpacHBIH, 3eJIeHbIH. OH 0OBSACHSET, YTO Ha 3€JICHBIN CHTHAII HAI0
JIBUTaTbCsl, HA KPAaCHBIM, >KEJNTBHIM - OCTaHABIMBAThCI. Bocnurarens nmogHuMaeT
3eNeHbIl uiar - TpamBail ener, neTh OeryT BOKPYr KOMHATHI (ILIOIIAIKH).
JobGexxaB a0 Bocmutatens (cBerodopa), N€TU CMOTPAT, HE CMEHMJIICS JIM IIBET.
Ecnn mo-npexxHeMy 3€l€HbId LBET, TO ABWXKEHUE TPAMBAasl MPOAOJIKAECTCS, €CIIH
MOAHAT KPACHBIM WM JKENThIM (har, JeTH OCTaHABJIMBAIOTCS U KIYT, KOrja
MOSIBUTCSA 3€JIeHbIN (h1ar, YTOObl CHOBA MOXKHO OBLIO IBUTAThCS.

[Ipr HEOOJBIIOM KOJUYECTBE JETeW, MOXKHO IMOCTaBUTh UX B OJIHY KOJIOHHY.
MoOXXHO Ha NOyTHM OpraHu3oBaTb OCTaHOBKY. Ilombesxkass K HeHW, TpaMmBaiu
3aMeUIIeT XOJI, OCTaHaBiauBaeTcsA. J[Ig TOro 4roObl BOWTH H BBIATH, JCTH
MPUTIOTHUMAIOT LIHYP.

T'U.Ocoxuna «Q@usuueckas Kyibmypa 6 OemcKoM cady» (6mopas Maaouas

epynna)



IMoaBu:kHas urpa «MbllIM U KOT».

Ilens: ynpaxxHsATh AT JEHCTBOBaTh B COOTBETCTBHH C MpaBUJIAMH HIPHI,
BBITIOJHATH X0/Ib0Y, O€T BPacChITHYI0, NCIIOJIb30BaTh BCIO IIJIOMIA/Ib 3aJia

X00 wepwl: Jletu-Mpll  CUASAT B HOpPKax (Ha CKaMeHKax WM CTYJbSX,
MIOCTaBJICHHBIX BIIOJIb CTEH 3aja). B OJHOM W3 yIJIOB IUIOMIAAKH CHAUT KOT —
Bocnutarenb. Kor 3aceimaer, u Mplmu paszberatorcss mo komHare. Ho BOT kot
MPOCHITIAETCS, TOTATUBACTCS, MSAyKaeT W HAYWHACT JIOBUTh MBIICH. MpImm
ObICTpO OEryT W MpsUyTCs B HOpPKax (3aHMMArOT CBOM MecTa Ha cTynbsx). [locie
TOTO KaK BCE MBIIIN BEPHYTCS B HOPKH, KOT €IIe pa3 MPOXOJUT MO0 KOMHATE, 3aTeM
BO3BpAIIIA€TCA Ha CBOE MECTO U 3aChIMAeT. ... I3 HOPOK MBIIIKKU MOTYT BBIOEraTh
TOJIKO TOTJIa, KOT/Ia KOIIIKa 3aKPOET ria3a U 3aCHET, a BO3BPAIIATHCS B HOPKH —
MOCJIE TOTO KaK KOIIKa MPOCHETCS U 3aMsyKaeT. B urpe MoxHO HCHOJB30BaTh U
KOUIKY-UTPYIIKY.

T'U.Ocoxkuna «@usuyeckas Kyiomypa 6 OemCKOM caodyy (8mopas Maaouias
epynna)

HonBm:kHas urpa «CoTHBIIIKO W T0XKIUK.

Ilenw: ynipaxxHsTh NEHCTBOBATh MO  CUTHANY,  BBIMOJHATH X01b0y,  Oer
BPACCHITIHYI0, OPUEHTUPOBATHCS B MIPOCTPAHCTBE.

X00 uzpei: Jlet NpUCAKUBAIOTCA HA KOPTOYKH 34 CTYJIBSIMU, PACIOJIOKEHHBIMU
Ha HEKOTOPOM pAaCCTOSTHUM OT CTEH 3ajia, U CMOTPAT B OKOIIKO (B OTBEpPCTHE
cnuHkd cTyna). Bocnurarens rosoput: «Coinsbimko! Waute rynsate!» Jletu
oerarot no riomaake. Ha curnan: «{oxnuk! Ckopee momoii!» Bce Oeryt Ha CBOU
MecTa U MPUCAKUBAIOTCS C3a7H CTYJIbEB.

T . U.Ocoxuna «Duszuueckas Kyibmypa 8 0emcKoM cadyy» (emopas Miaouldast

epynna)

Hoasuxnas urpa «berure K Qpaaxky».

Ilenw: ynipaxHsATh J€T€H JACUCTBOBaTH B COOTBETCTBUM C  IPABUIIAMH,
OPUEHTHPOBAThCSI HA IIBETOBOM CUTHAJ, BBINOJHATH O€r BpacCHIHYIO,
UCITI0JIB30BATh BCE ITPOCTPAHCTBO 3aJa.

X00 wuczpwer: Bociutatenb pasgaer AeTAM (PIakku ABYX ILIBETOB: KPACHOIO M
cuHero. OH, 1epxa B OTHOM pyKe KpacHbIW, B APYroll — CUHUI (J1aKOK, pa3BOJUT
PYKH B CTOPOHBI; €T TPYHIIUPYIOTCS CO CTOPOHBI (hJIaXkKa COOTBETCTBYIOILIETO
1BeTa. 3aTeM OH MpejJlaraet JeTsAM MOTyJsaTh No ruonaake. [loka geTu rynsior,
BOCIIUTATENb MEPEXOUT HA JPYTYI0 CTOPOHY M roBopuT: «Pa3, nBa, Tpu—ckopei
ctoja O6eru!» - Mpu 3TOM OH MPOTATUBAET PYKH C (priakkamu B CTOpPOHBI. JleTu
oeryT Kk HeMy u coOuparoTrcs Bozlie (Quiakka cBoero IBera. Korma Bce netu
cobepyTcsi, BOCIUTATENb MpeiaraeT MOJHATh (UIaKKU BBEpX M MOMaxaTh HUMHU.
.... Bocrmtarens MokeT mepekianbiBacT (IaXKd U3 OJHOM PYKH B JIPYTYIO,
9TOOBI JIETH COOMPATIMCh TO CIpaBa, TO CJI€Ba OT Hero. BmecTto ¢uiakkoB neTsm
MOJKHO J1aTh B PYKY IJIATOYEK WJIM KYOMK COOTBETCTBYIOIIETO IIBETA HJIM MOBA3AThH
Ha PYKY LBETHYO JIEHTOUKY.



T'U.Ocoxuna «@u3uueckas Kyibmypa 6 OemcKoM cady» (6mopas maaouas
epynna)

HoaBuxHas urpa «O0e3bIHKN.

Ienb: ynpaxHATH IeTe BHIMOIHSITH Ja3aHUE 0 THMHACTUYECKOW CTEHKE.

X00 uzpwl: Bociutatenp mpejyiaraeT AeTsAM M0 OJHOMY WJIHM 10 JBOE MOJOWTH K
IMMHACTUYECKON CTEHKE, BCTaTh JIMLIOM K HEl U B300paThesa 10 3—4 perku. ITo
o0e3psiHkH. OcTajabHBIE JETH CHOAT WM CTOAT M CMOTPST, KaK OOE3bSHKH
coOuparoT Ha JepeBbsiX (pPyKTH. 3areM Ha JACpeBbs B30UPAIOTCS APyTHE
00€e3bsHKH.

Vkazanua. Korna netu HaydaTcsl yBepeHHO B30UpaThCs HA JIECEHKY U CITyCKaThCs
C Hee, Ha/I0 YCIOXKHUTH 33/IaHKe, TIPEI0KHUB UM IepeOupaThCs ¢ mpojeTa Ha
IPOJIET CTEHKU — C JIepeBa Ha JIEPEeBO.

T'U.Ocoxkuna «@usuyeckas Kyibmypa 6 OemCKOM caodyy (8mopas Maaouias

epynna)

HonBm:knas urpa «Krto ganbuie Opocutr Memovexk?.

Ienw: ynpaxHaTh J€T€M METaTh HA JAIBHOCTh IMPABOM U JIEBOM PYKOH,
JIEVCTBOBATH 10 CUTHAILY.

X00 uepwi: Jletn CcTOAT HA OJHOM CTOpPOHE 3aja (IUJIOMIAJIKK) 3a HauepUYECHHOMU
JIMHUEN WJIW TIOJI0KEHHOW BEPEBKOM. KaXKAblil M3 UTPAIOIIUX MOTYy4aeT MEIIOYEK,
[lo curHany BocmuTaTenss Bce JETH OpOCalOT MEMOYKH Baanb. Kaxabiid
BHUMATEJNBHO CIIEIAT 3a TEM, KyJa ymaaer ero Memouek. [lo ciemyromemy
CUTHAJTY JEeTH OEeryT 3a MEIIOYKaMH, MOJHUMAIOT UX U CTAHOBSITCSI HA TO MECTO,
rae Jexan memoyek. OHM MOJAHUMAKOT ABYMSI PyKaMH MEIIOYEK HAaJ TOJIOBOM.
Bocnurarens orMeuaeT AeTei, KOTopble OpOCHIM MEIIOYeK aaibiine Bcex. [etu
BO3BPAILIAIOTCS HA UCXOJIHBIE MECTA.

Urpy nyuiie nmpoBOAUTH € MOJIOBUHOM IPyIIbL. bpocaTs MEMIOYKH HYKHO 110
3aJJaHUI0 BOCTIUTATENA U IIPABOM U JIEBOW PYKOU.

T .U.Ocokuna «Duszuueckas Kyibmypa 8 0emcKoM cadyy» (emopas Miaouldast

epynna)

HoaBukuas urpa «llomaagu B kpyr».

Ilenw: ynpaxxHATh A€T€ B METAaHUM B TOPU3OHTAIBHYIO I€JIb ABYMS pyKaMH
CHU3Y.

X00 uzpwi: Jletn CTOST MO KPYry Ha PAacCTOSSHUM 2—3 IIaroB OT JIEKAIIEro B
IEHTpe OOJIBIIOT0 O0pydya MWW Kpyra (U3 BEPEeBKU WM HAYEPUCHHOTO Ha IOy,
muamerp 1—1,5m). B pykax y gereit Mmemouku ¢ neckoM. [lo curnamy
Bocnurarens «bpocaii!» Bce netu OpocaroT MEIIOYKH B KPYyT. 3aTeM BOCIUTATENb
ropoput: «llogHnMuTe Memouku». /eTn mogHMMAar0T MEIIOYKH M CTAaHOBSTCS Ha
MECTO.

Ykazanua. Memoudex Hago 6pocatb 00eHMMH pyKaMH.

T'U.Ocoxuna «Q@u3uueckas Kyibmypa 6 OemcKoM cady» (6mopas Maaouas

epynna)



HoaBuxnas urpa «llogdpoch MOBbIIIE).

Ienw: ynipaxusTh qeTeil Opocath Ms4 BBEpPX.

X00 uzpwi: PebeHok nmoaopackiBaeT M4 KaK MOKHO BBIIIE, CTapasch OPOCUTH €0
IpsIMO HAaJl TOJOBOM, W JIOBUT ero. Eciu peOeHOK He CMOXKeT momarh Ms4, TO
MOJHUMAET €0 C M0JIa U CHOBA MOAOPACKIBAET KaK MOYKHO BBIIIIE.

Ykazanua. PebeHok MoxkeT no10packiBaTh M4 U OJTHOM U ABYMSI pyKaMH.

T U.Ocokuna «Duzuueckas Kyibmypa 8 0emcKom cady» (emopas MAaoulasl

epynna)

Hoasuxnas urpa «Ilomaii Msru».

Ilenw: ynipaxHATh AETEH JOBUTH M4 OpOIIEHHBIA BOCHIUTATENEM U OpocaTh €ro
oOpaTHo.

X00 wuczpwr: HaripotuB peOeHka Ha paccTOSIHUM 1,5—2 M OT HEro CTaHOBUTCS
B3pociblil. OH OpocaeT Msiu peOEHKy, a TOT BO3Bpamaer ero. B 3To Bpems
B3spocnsiif mpousHocur ciosa: «JloBu, Opocaii, ynacts He gaBaii!» Kaxmoe cioBo
cornpoBoXxaaerca OpockoM Ms4a. CioBa HyHO MPOU3HOCUTH MEIJICHHO, YTOObI
MaJblll ycHesl nmoimarh Msd u Opocuth ero He crnema. llo Mepe oBnaaeHus
HaBbIKaMU JIOBJIM U OpOCaHUS pacCTOSIHUE MEXAY PeOEHKOM M B3pOCIBIM MOKHO
yBeIMUMBaTh. ECaM WrparoT BO€ NETEW, B3POCIHbIN CIEAUT, YTOOBI OHU XOPOIIO
Opocaiu Ms4 U IIPH JIOBJIE HE MPUKUMAJIU €r0 K FPyIu.

T U.Ocokuna «Duszuueckas Kyibmypa 8 0emcKoM cadyy» (emopas M1aoulast

epynna)

HoaBuxkHas urpa «Yrajaam, Kro KpU4am».

Iens: ynpaxHsaTh J€TEN NMOAPAXATh KPUKY KUBOTHOTO, COOTHOCUThH HU3aBaACMBbIEC
3BYKH C ONIPEAEICHHBIM )KUBOTHBIM.

X00 ucpui: JleTn CTaHOBATCS B KPYr CIMHOW K LEHTpY. Bocmurarenb cTout B
Kpyry. OH Ha3HayaeT BOJSAILIETO, KOTOPBIM TOXKE CTAHOBUTCS B CEPEAUHY Kpyra u
MOJIPaXKaeT KPUKY KaKOTO-JIMOO0 JTOMAIIHETO KUBOTHOTO Wiv NTHIlbL. [locie aToro
BCE JETU IMMOBOPAYMBAIOTCA JIMIIOM B Kpyr. TOT, KOMy IPEII0KUT BOCIUTATEIb,
OTrabIBacT, KTO Kpuuai. HazHauaeTcs HOBBIN BOJISIIIIUI.

Ykazanusa. Eciu peGeHOK 3aTpYyIHSIETCS U HE 3HAET, KAKOMY KMBOTHOMY HJIH
MITUIIE TTOAPAXKATh, BOCIIUTATEb IOMOTAET €MY, OJACKA3bIBAET.

T U.Ocokuna «Duzuueckas Kyibmypa 8 0emcKoM caodyy» (emopas Miaoulast

epynna)



HoaBuxkuas urpa «4Uro cnpsarano?».

Ilens: ynpaxxHsATh, JeTEH pa3nuyaTh OCHOBHBICE I[BETa © T.JA., pa3BUBATh
3PUTEIIbHYIO TTAMSTh

X00 uczpoi: Jletrn CTOST MO Kpyry WIM B IIepeHre. Bocmurarenp KiageT Ha TOJ
nepes AeTbMu 3—5 mpenmeToB (KyOuK, ¢iia)kok, MOTPEMYIIKY, MSYUK U Jp.) U
mpemyiaraeT WX 3alOMHHUTB. 3aTE€M Wrpaloliue IO CHUTHATy BOCIHATATENS
MMOBOPAYMBAIOTCS CIIUHOW K IEHTPY Kpyra WId JUIIOM K cTeHe. Bocmmrarensb
nps4eT oaMH Wi aBa npeamera u  roBoput: «Ilocmotpurte!»  [letn
MMOBOPAYMBAIOTCS JIUIIOM K IEHTPY Kpyra M BHUMATEIHHO MPHUCMATPUBAIOTCSA K
peaMeTaM, BCIIOMUHAIOT, KaKuX HET. Bocmurarens MOIXOAUT MO OYepenud K
HEKOTOPBIM JIETSIM, U OHH IIICTIOTOM TOBOPSIT, KaKWe MPEeAMEThI crpsTtanbl. Korma
OONBIIMHCTBO  WrpAlONIUX MPAaBWIBHO HA30BYT CHOPATAHHBIC IPEIAMETHI,
BOCITUTATEIh HA3bIBAET UX BCIIYX.

Eciu B urpe HCHonb3yloTcs UTPYHIKH, TO Jydlle MOAOMPATh OJHOTHUIIHBIC,
n300pakammme JM00 >KUBOTHBIX, JUMOO NOTHI], JUOO0 AepeBbsi. Mrpy MokHO
OpOBECTM M  TakK: TOJBKO OJMH PEOCHOK  OTBOpAauMBaeTCs, Korja
BOCITUTATEb YOUPAECT MPEIMETHI, a TOTOM OIpPEJEIsIeT, KaKoi MpeaMeT CIpSTaH.
OcTanbHbIe UTPAIOIINE HE TOJDKHBI €My MOJCKA3bIBATh.

T U.Ocokuna «Duzuueckas Kyibmypa 8 0emcKoM cadyy» (emopas MIaoulasl

epynna)

HHoasuxnas urpa «He onmozpaii!».

Ilenv: ynpaxHaTh JeTeH JEWCTBOBATH II0 CHTHaIy, Oeratb B  Pa3HbBIX
HAIpPAaBJICHUSAX OJHOBPEMEHHO BCEH TPYIMION, MCIOJIB30BaTh BCIO ILIOIIAIb 3alia,
HaXOIWTh CBOIO UTPYIIKY.

X00 uzpwr: Ha monry 1mo Kpyry packjaJbIBalOTCs KyOMKH WM MOTpemMymiku. Jletn
CTaHOBATCSA y KyOukoB. [lo curHamy BocmuTartensi OHU OEraroT Mo BCE KOMHATE,
HE 3ajieBasi Apyr Apyra u He cOuBas KyoukoB. [lo curnany «He omo3mait!» netu
OeryT K CBOUM KyOUKaM.

T.U.Ocokuna «Duszuueckas Kyibmypa 8 0emcKom cady» (emopas MIaouids

epynna)

HoaBukuas urpa «Ily3sipby.

Ilens: ynpaxHaTh JA€TEW BCTaBaTh B KpPYr, JEHUCTBOBATb B COOTBETCTBUU C
TEKCTOM CTUXOTBOPEHUS, MCIIOJIb30BaTh BCIO TUIOLIAb 3aJa.

X00 wuepwi: JleTm BMecTe ¢ BocnuTaTeleM OepyTcs 3a pPyKH MU 00pa3yroT
HEOOJIbLION KpYT, CTAaHOBSACH IUIOTHO Apyr k apyry. Ha cnosa: «Pa3mysaiics,
My3bIpb, pa3lyBaics OOJIBINON, OCTAaBaWCs TAKOM, /1a HE JIOMANCs!» JAETH OTXOISAT
Ha3ajd, Jep)Kach 3a PyKM IO TeX IIOp, IOKa BOCIMTATENb HE CKaXeT: «JlomHyi
y3bIpb!». 110 3TOMy curHaily Majibllli ONMYCKAKOT PYKU MPUCENAIOT HA KOPTOUKH,
npousHocs: «Xiomn!». MoxHO mociie cioB «JIonmHysl my3sIpb!» NPEIIOKUTH
JETAM, HE pa3pbIBas pyK, IBUIaTbCA K LEHTPY KPyra, IPOU3HOCS IPU OTOM  «III-II-
u» (Bo3ayXx BbIxoauT). [Tocre uero cHoBa «HaayBaTh Iy3bIPbY.



T U.Ocoxkuna «@usuyeckas Kyiomypa 6 OemCKoOM caodyy (8mopas Maaouds
epynna)

IMoaBu:kHas urpa «Mou BeceJIbIH 3BOHKUN MW,

Ilenv: ynipaxxHATh AETEH BBHIIONHATh MPBDKKM Ha JIByX HOrax Ha MECTe,
MCIIOJIb30BaTh BCIO IUIOIIA/Ib 3aJ1a.

X00 wucpwel: JletTn cuasaT Ha CTYJIbAX C OJHOM CTOpPOHBI 3aia. Bocnurarenb
CTAHOBUTCS MEPE]] HUMH Ha HEKOTOPOM PACCTOSIHUU U MPOJEIBIBACT YIPAKHEHUS
¢ MssuoM. OH MOKa3bIBAET, KaK JIETKO M BBHICOKO MPBITAET MY, €CIM OTOMBAThH €T0
pyxon. [Ipu 3TOM BOCTIMTATENb IPUTOBAPUBALT: «MOW BECEIBIM 3BOHKUM M4, ThbI
KyAa myctuwicss Bckad? KpacHblid, KeNTbld, royiyOoi, HE yrHaThCsl 3a TOOOM!»
3aTeM OH BBI3BIBAET JETEH W MpEeIJIaraeT UM Monpsirate BMecte ¢ Madyom. CHOBa
IPOJEIBIBAET YIPAXKHEHUS C MSIYOM, COITPOBOXKIAsl UX YTEHHEM CTHXOB. 3aKOHYHB
CTUXOTBOpPEHHE, OH TOBOpUT: «Ceituac noroHro!» Jletn mepecTaroT HpbIraTh H
yOeraroT oT BOCIIUTATENsI, KOTOPBIN JENaeT BUJI, YTO JIOBUT HX.

T'U.Ocoxkuna «@usuyeckas Kyibmypa 6 OemCKOM caodyy (8mopas Maaouiast

epynna)

IMoaBukHas urpa «{oroHu Msau».

Henwv: ynpaxHsATh AETEU

X00 uzpel: Jletn UrparoT Ha TUIOIIAAKE KTO C K€M Xo4eT. Bocnurarens moa3pBacT
HECKOJIbKUX JIeTeH, MpejjiaraeT UM MoOeraTtb 3a MSYOM W TOUTPATh C HUM.
Ha3piBass nmeHa ferei, BOCIUTATEIb MOOYEPEIHO PACKATHIBAET MSIYM B Pa3HBIX
HarnpaByieHUsiX. PeOEHOK OeXUT 3a MAYOM, JIOBUT €ro W MNPUHOCIT MENarory.
Bocnurarens cHoBa OpocaeT MsiuM, HO YXKe B APYTOM HallpaBJCHUU.

T U.Ocokuna «Duzuueckas Kyaibmypa 8 0emcKoM cadyy» (emopas MIaoulast

epynna)



Cp.rp. lTogBukHasi urpa «JInuca B KypsiITHUKE)

3adauu: Pa3BuBath y JeTeid JOBKOCTh M YMEHHUE BBINOJHATH JBUXKEHHUE TIO
CUTHAITy, YIPQXKHITh B Oere C yBepThIBAHUEM, B JIOBJIE, B JIa3aHUH, MPBDKKAX B
IIIyOuHY.

Onucanue: Ha oHON CTOpOHE TUIONIAIKK OTUYEPUMBACTCS KypSITHUK. B KypsTHHKE
Ha HacecTe (Ha cKaMelKax) pacnoJjiararoTcs Kyphl, €T CTOST Ha ckaMelkax. Ha
JIPYroil CTOpOHE IUIOIIAKH HaXOJUTCS HOpa JIMChl. Bece ocTaibHOE MECTO — JIBOD.
OauH 13 UrparIIMX HA3HAYAETCS JTUCOM, OCTAJIbHBIE Kypbl — OHU XOJIAT U OeraroT
110 IBOPY, KJIIOIOT 3€pHA, XJOMAT KpbUlbsiMHU. [1o curnamy «JIuca» Kypsl yoerarot
B KYpSTHHUK, B30HUparOTCsS Ha HACECT, a JIMCa CTapaeTcs YTAallUTh KYpHILy, HE
yCHeBUIYI0 B300paThcs Ha HacecT. OTBOJIUT €€ B CBOIO HOpPY. Kypbl cripbIruBatoT ¢
HACECTa U Urpa BO30OHOBIISIETCS.

Ilpaguna:

JIuca MOXET JIOBUTh Kyp, @ Kypbl MOTYT B30MpaThCsl HAa HACECT TOJIBKO [0 CUTHATY
Bocnutarens «Jlucaly.

Bapuanmui: YBennunth umcio joBumiek — 2 suckl. Kypam B3Oupatbcst Ha
I'MMHACTUYECKYIO CTEHKY.

HoaBu:kHas urpa «3aiubl ¥ BOJIK»

3adauu: Pa3BuBaTh y JETEH YMEHHE BBIIOJHATH JBWKECHUS II0 CHTHAIY,
YOPAXKHATH B Oere, B IPbDKKax HAa 00EuX HOrax, B IPUCEAaHUH, JIOBJIE.

Onucanue: OQHOTO U3 UTPAIOIIMX HA3HAYAIOT BOJIKOM, OCTAJIbHBIE M300pa)KaroT
3aiiieB. Ha oHOM CTOpOHE TUJIOIIAKHU 3alllbl OTMEYAIOT ceOe MecTa IIMIIKAMH,
KaMYLIKaMH, U3 KOTOPBIX BBIKJIAJBIBAIOT KPY>KOUKH WJIM KBaapaThl. BHauane urpel
3aMIpl CTOSAT HA CBOMX MecTax. BOJIK HaxoauTCs Ha IIPOTUBOIOJIOKHOM KOHIE
IUIOIIAJKN — B oBpare. Bocrurarenas roBOpUT: «3allKi CKavyT, CKOK — CKOK — CKOK,
Ha 3€JICHBbIM Ha JY»KOK. TpaBKy HIMIUIIOT, CIYIIAIOT, HE MAET JIM BOJIK». 3aWlbl
BBINPBITUBAIOT U3 KPYKKOB U pazderarorcs no ruiomiajake. [Ipeiraior Ha 2 Horax,
IIPUCAXUBAIOTCS, IIMILIIOT TPaBY U OTJIABIBAIOTCA B IIOMCKAX BOJKa. Bocniurareins
IPOU3HOCUT CJIOBO «Bonk», BOJIK BBIXOAWT M3 OBpara U OEXUT 3a 3alliamu,
CTapasiChb UX MOWMATh, KOCHYThCS. 3aillllbl yOEraroT KaXKIblii Ha CBOE MECTO, TJe
BOJIK MX YK€ HE MOXXET HAaCTUTHYTh. [loiiMaHHBIX 3aiilleB BOJK OTBOJMUT ceOE B
opar. [locine Toro, kak BoJk noiimMaer 2-3 3aiilieB, BbIOMpaeTcs APYyroi BOJIK.
Ilpasuna:

3al1bl BEIOETAIOT TP CJIIOBAX — 3aMIlbl CKauyT.

Bo3sBpamartbecst Ha MeCTa MOYKHO JIMIIb Hociie ciioBa «Bomk!y.

Bapuanmur: Henb3s 10BUTH TE€X 3alleB, KOTOPBIM IIOAAJNIA JIAIly 3aM4uXa - MaTh.
Ha myTtu nmoctaButh KyObl — MEHEUKH, 3ailibl 000eraioT ux. BeiOpath 2 BOJIKOB.
Bouiky nepenpbeIrnyTh yepes nperpagy — pydeu.



IoaBuxkHas urpa «Y Measeasi Bo 00py»

3adauu: Pa3BuBarh y JE€TEH BBIAEPKKY, YMEHHUE BBINIOIHATh JBWKEHHS IIO
CUTHATYy, HaBbIK KOJUIEKTUBHOTO JIBWJKEHHUS. YIPaXHATh B Oere 10
OIIPEJEIICHHOMY HalPABJICHHIO, C YBEPThIBAHUEM, PA3BUBATH PEYb.

Onucanue: Ha 0THOI CTOpOHE IUIOIIAIKH IIPOBOJUTCS YEepTa — 3TO OIyIIKa JIEca.
3a 4epToi, Ha PAcCTOSTHUU 2-3 IIaroB OYEpUYMBAETCS MeCTO sl meABens. Ha
IIPOTUBOIIOJIOKHOM CTOPOHE JIOM JeTel. Bocnurarens HazHadaeT MenBend,
ocTajbHbIE JeTH — y ceds aoMa. Bocnutarens roBoput: «aute rynare!». [letn
HANpPaBISAIOTCA K OIYIIKE Jieca, coOupasi Arojpl, TpuObl, IMUTUPYS ABMKCHUS U
XOpPOM TOBOPAT: «Y MeABeast BO 00py, TpuObI srobl 6epy. A MelBeIb CUIUT U Ha
Hac pprauT». MenBeap B 3TO BpeMsl CUAUT Ha cBoeM mecre. Korma mrparomme
npousHocAT «PeuuT!» MenBeap BCTaeT, neTH OeryT gomoi. MexaBenb ctapaercs
uxX mnoiimarb — KocHyThcs. [loiimanHoro mezasenbp oTBoauT Kk cede. Ilocne 2-3
NOMMAaHHBIX BEIOUPAETCSI HOBBIM MEBEIb.

Ilpasuna:

MenBenp UMeeT paBoO BCTaBaTh U JIOBUTh, a UTPAIOLIUE — yOEeraTb JOMOM TOJIBKO
IIOCJIE CJI0BA «PBIYUT!».

Mensenb HE MOKET JIOBUTH JACTEH 3a JIMHUEH I0MA.

Bapuanmui: Beectu 2 measenen. [loctaBuTe Ha ImyTH Iperpassbl.

HoaBuxnas urpa «lITHYKHM U KOLIKA)

3adauu: Pa3BuBaTh y A€TE pEIIMTENBHOCTD, YIPAXKHATH B O€re C YBEPTHIBAHUEM.
Onucanme: Ha 3emie 4depTuTCs KpPyr WM KIAAETCS ILIHYP CO CBSI3aHHBIMU
KoHIIaMH. BocriuTaTenp BEIOMpAET JIOBUIIKY KOTOPBIM CTAHOBUTCS B LIEHTPE KpyTa.
Or1o komka. OcranpHble — NTUYKH, HAXOAATCS 3a KpyroM. Komika cnurt, NTHYKH
BJIETAIOT 3a 3€PHBIIIKAMU B Kpyr. Komnika npocslnaercs, BUIAAT NTUYEK U JOBUT HX.
Bce nruukm BbUIETAIOT M3 Kpyra. TOT, KOro KOCHYJNACh KOIIKAa, CUMTAETCS
MOMMaHHBIM M UAET Ha cepenuHy kpyra. Korma mnoiimator 2-3 nTHYEK —
BBIOMpAETCS HOBas KOIIIKA.

Ilpasuna:

Kouika JOBUT NTHYEK TOJIBKO B KPYTY.

Komrka MOXeT kacaTbCs NTUYEK, HO HE XBATATh UX.

Bapuanmui: Ecnu Kxollika T0JIr0 HE MOKET HUKOTO MOWMaTh, JOOABUTh €LIE OHY
KOLIKY.



IMoaBu:kHas urpa «Yepes pyueex»

3adauu: Pa3BuBath y eTel JJIOBKOCTb, YIIPAXKHITh B IPbDKKaX Ha 00€UX HOTax, B
PABHOBECHH.

Onucanue: Bce urparoniee CUIAT Ha CTYJbIX, B O IIarax OT HUX KiIagyTcs 2
IIHypa, PacCTOSIHUE MEXIy HUMHU 2 MeTpa — 3TO pydeeK. JleTHM JOJDKHBI 10
KaMyLIKaM — JIoIIeYyKaM nepedpaThes Ha Ipyroi Oeper He 3aMo4uuB HOT. Jlomeuku
MOJIOKEHBI C TAKUM PACYETOM, YTOOBI J€TU MOIJIM MPBITHYTh OOEUMU HOTaMU C
oxHOro Kamymika Ha apyroi. Ilo cnoBy «[lommu!» 5 nereit mepeGupaercs yepes
pydeek. TOT, KTO OCTymHJICSl, OTXOAUT B CTOPOHY — «CYIIUTh 00yBb». Bce metn
JOJKHBI [IEPEUTH Yepe3 pydei.

Ilpaguna:

[IpourpaBuimm cuuTaercs TOT, KTO BCTYIIUI HOTOM B pydeekK.

[TepeOuparbcst MOKHO TOJIBKO 110 CUTHATY.

Bapuanmubi: YBenuuuTh paccTOSIHUE MEXAY IIHYpaMH, OOXOJUTh IPEAMETHI,
nepebupasich Ha Apyroi Oeper. Ilpbirate Ha 0 HOM HOTeE.

IHoaBuxnas urpa «Koumka u MbIIIKa»

3adauu: Pa3BuBath y AeTeil yMeHHe OBICTpPO AEHCTBOBATH MO CUTHANY, XOAMTD,
coxpansis (opmy Kpyra. YIpaxHsTh B Oere ¢ JOBJIEH.

Onucanue: Bece wrparommue, KpoMe 2, CTAHOBATCA B Kpyr, Ha pacCTOSHUU
BBITSIHYTBIX PYK, U OepyTcs 3a pyku. B ofHOM MecTe Kpyr He 3aMbIKaeTcsa. IDTOT
IIPOXOJ — HAa3bIBAETCAd BOpPOTaMH. J[BOE€ WIparonmMX, HAXOIATCS 34 KPYTroOM,
M300paKAIOT MBIIIKY M KOIIKY. MbIllIka Oeraer BHE Kpyra U B Kpyry, KoIllka — 3a
HeH, crapasch moWMarh ee. Mpllka MOXXeT BOeraTb B KpPyr uepe3 BOpoTa U
IIOZJIE3aTh IO/ PYKHU CTOSAIIMX B Kpyry. Komka — Tonpko B Bopora. Jletu uayr mno
Kpyry u roBopst: «XoauT Bachka cepeHbKui, XBOCT MYIIUCTHIM — OCICHBKUU.
Xoaut Backka — koT. C41€T, yMbIBA€TCS, JJAIIKON BBITUPAETCS, IECEHKU MOeT. Jlom
HECJBIITHO 000#AeT, mputanTcsa Backka — koT. Cepbix MbIiek xaeT». [locie cios
KOILIKAa HAYMHAET JIOBUTH MBIIIKY.

Ilpasuna:

Crosmue B Kpyry He JOJDKHBI ITPOMYCKATh KOWIKY MO/ CLIETUIEHHBIE PYKH.

Ko1ika MOKET JIOBUTh MBIIIKY 32 KDYTOM U B KPYTYy.

Korika MOXeT JIOBUTH, @ MBIILIKA YOEraTh MOCJe CI0BA «KAETY.

Bapuanmul: YcTpouTh NONOJHUTENBHBIE BOPOTA, BBECTH 2 MBIIIEK, YBEIUYUTH
KOJIMYECTBO KOIIIEK.



IMoaBu:xnas urpa «Jlomagkm»

3adauu: Pa3BuBath y JE€T€d yMEHUE JACWCTBOBATh IO CHUTHAILY, COIJIACOBBIBATH
JBUKEHUSI IPYT C APYTrOM, YIPaKHATh B Oere, Xxoab0e.

Onucanue: Jletn nenstcss Ha 2 paBHble Tpynnbl. OpHa rpynmna u3oOpaxaer
KOHIOXOB, Jpyras — Jjomaned. Ha omHol cTtopoHe oTuepumBaeTcs KOHIOmHS. Ha
JIPYro — NMOMEILIEHNE Ul KOHIOXOB, MEXKJy HUMH JIyr. Bocruraresnb rOBOPUT:
«KoHtoxu, BcTaBalTe CKOpel, 3ampsraire jnowmazeil!». KoHoxu ¢ Boxokamu B
pyKax, OEryT K KOHIOIIHE U 3ampArarot jomaaei. Korma Bce jomanm 3anpsoKeHsl,
OHM BBICTPAMBAIOTCS JIPYT 3a APYTOM M II0 YKa3aHWUIO BOCIIUTATENA MAYT IIAroM
wm Oeryt. [lo cnoBy Bocnutarens «llpuexamu!» KOHIOXM OCTaHABIMBAIOT
nomaned. Bocnurartens roBoputr «Maure otabixath!». KoHIOXM pacnpsraror
JIOIIAJEN M OTIYCKAKT MX NMAacTUCh Ha Jyr. Camu BO3BpAILAIOTCS HAa CBOM MECTa
OTIOXHYTh. JIomanayu CriOKOMHO XOAAT M0 INIONIAAKe, 1acyTcs, IUILIIOT Tpasy. 11o
curHairy Bocrurarens «KoHroxu, 3ampsraiTe Jiomanaen!» KOHIOX JIOBUT CBOIO
Jomaab, Kotopast yoeraer ot Hero. Korja Bce Jiomaay moMaHbl U 3alpsKEHBI,
BCE BBICTpaWBarOTCA Apyr 3a Apyrom. Ilocie 2-3 mOBTOpeHMH BOCHMTATEIND
ropoput: «OtBeaurTe Jjomaneid B KOHIOWHIO!». KoHrOXM OTBOAAT jomaned B
KOHIOIIHIO, PacCIIpArar0T UX U OTAAIOT BOXIKU BOCIIUTATEIIO.

Ilpasuna:

Hrparompe MEHSIOT ABMKEHHs MO CUTHaIy Bocnutarensd. l1lo curnamy «Maoure
OTJBIXaTh» - KOHIOXH BO3BPAILAIOTCS HA MECTA.

Bapuanmupi: BxiaounTh X0ap0y 1O  MOCTHKY — JIOCKE, IOJIOKEHHOMN
TOPU30HTAIBHO WJIM HAKJIOHHO, MPEJIOKHUTh PA3HBIE LETU OE3IKH.

Hoasuxuas urpa « Kpoaukm»

3adauu: Pa3BuBarh y J€T€ yMEHUE ABUTaTbCs B KOJUIEKTUBE, HaXOIUTh CBOE
MECTO Ha IUIOIIaJKe. YTIPaXHITh B MOAJIE3aHNUH, B Oere, B MPhIKKAX Ha 2 HOrax.
Onucanue: Ha oqHON CTOpOHE IUIOMIAAKH OTYEPUYUMBAIOTCA KPYTM — KIETKU
KpoauKoB. [lepen HUMU CTaBATCA CTYJIBUMKH, K HUIM BEPTUKAJIBHO IIPUBSA3BIBAOTCS
oOpy4H WK NpOTATrUBaeTcs mHyp. Ha mpoTHUBONONIOKHON CTOPOHE CTABUTCS CTYI
— JIOM CTOpoXka. Mexay TOMOM M KJIETKaMH KpOJMKOB — JIyT. Bocniurarens aenut
JeTeld Ha MalleHbKHE rpymnmsl 1o 3-4 yenoBeka. Kakmas rpymma CTaHOBUTCS B
O4YepUYEHHBIN KpyT. «KpOoNMKH CHIST B KJIETKax!» - TOBOPUT BocmHTaTeNb. [etn
MIPUCAXKMBAIOTCSI HAa KOPTOYKM — OTO KpOJMKM B KJeTkax. Bocnurarens
MIOOYEPETHO MOAXOAUT K KIIETKAM M BBIITYCKAeT KPOJMKOB Ha TpaBKy. Kposmku
npojie3atoT B o0Opyd M HayuHAKOT Oeratb M MOpbirath. Bocmurarenb TroBOpPUT
«berute B kietku!». Kponuku Oeryr nomMol M BO3BpalIatOTCs B CBOIO KIIETKY,
nposie3asi CHOBa B 00py4. 3aTeM CTOPOXkK CHOBA UX BBIITYCKAET.

Ilpaguna:

Kponuku He BbIOEraroT, moka CTOpoK HE OTKPOET KIIETOK.

Kponuku Bo3Bpamarorces rnocie curaana socnurareiist «Ckopei B KIIETKH .



Bapuanmpl: B xaXnyro KIETKy IOCTaBUTb CKaMEEUKY WJIM CTYJBYMK IO YHCIY
KPOJIUKOB.

IMoaBu:kHas urpa «I'ae mo3BOHMIW)

3aodauu: Pa3BuBarTh y A€TEH CIIyX, BHUMAHUE U BBIICPKKY.

Onucanue: JletTn cumaT 1O KpYyry WM BAOJb CTeHbl. OJUMH M3 UIPAOIIMX II0
Ha3HAYEHHUIO BOCIUTATENSI CTAHOBUTCS B LIEHTPE Kpyra WM nepes cuasmumu. [lo
CUTHAJIy BOCIMTATENI OH 3aKpbIBaeT Iiaza. Bocrnurarens gaer KoMy-HHOyAb W3
JIeTell 3BOHOYEK W MpeJjiaraeT MO3BOHUTh. PeOEHOK, HaxoIdIuics B ILEHTPE
Kpyra, JOJDKEH HE OTKpbIBasg TIJla3, yKa3aTb PYKOW HampaBieHHE, OTKyJa
JIOHOCUTCA 3BYK. EciiM OH yKakeT IpaBWIbHO, BocnHUTaTeslb roBoput «llopaly,
UTPAIOIIMIA OTKPBIBAET TJla3a. A TOT, KTO MO3BOHWJI — MOJHUMAET U MOKAa3bIBAET
3BOHOK. Ecnm Boasimuii ommOcs, OH CHOBa 3aKphIBAeT IJla3a M OTrajbIBacT eIl
pa3. 3aTem BOCIMTATENb Ha3HAYAET JAPYroro BOMSILETO.

Ilpasuna:

Boasmmit oTKpbIBaeT Ii1a3a TOJIbKO nociie cioBa Bocnurareis «llopal»
Bapuanmui: PackpyTUTh BOJSILET0; BMECTO 3BOHOYKA BBECTH JYJOYKY WIH
JIPYro My3bIKaJIbHBI HHCTPYMEHT.

Hoasuxunas urpa «llomagu Memro4ykoM B Kpyn»

3adauu: Pa3BuBaTh y JE€Te yMEHHE [EHCTBOBATH IO CUTHAILY. YIIPaXXHATh B
METaHUU MPABOU U JIEBON PYKO.

Onucanue: Jlety CTOAT 10 Kpyry. B eHTpe Kpyra BbUIOKEH U3 BEPEBKU KPYXKOK,
KOHIIbI BEPEBKHU CBS3aHbI, KPyI MOXHO HauyepTuThb. [[nameTrp kpyra — 2 mertpa.
Jetn HaxoxsaTCA HAa paccTOAHUM |-2 maroB OoT Kpyra. B pykax MEIOUKH € ITECKOM.
[Io cnoBy Bocmutarens «bpocaii!», Bce OpocalOT CBOM MELIOYKH B KpYT.
«ITonamuTe Memouyku!» - TOBOPUT BOCHUTATENb. J[€TH MONHUMAKOT MENIOYKH,
CTAHOBATCS Ha MecTo. Bocnurarens OTMEYaeT, yeld MEUIOYEK HE MONAI B KPYT,
urpa npojopkaercs. Jletu OpocaroT Ipyroi pyKkowu.

Ilpasuna:

bpocath Memouek HyKHO IO CI0BY BocnuTatens «bpocai!»

[Tonaumats no curHany «llogaumure!».

Bapuanmsi: Bwmecto MemoykoB OpocaTh IIWINKH; pa3AeidTh JeTell Ha
HOJIPYNIbI, KaXkaas OpocaeT B CBOM KPYT; YBEIMUUTh PACCTOSTHUE.



IoaBuxHas urpa «Kro Opocut gajnbiie Memo4er,

3adauu: Pa3BuBath y JE€TE yMEHUE [EHCTBOBATH II0 CUTHAIY. YIIPaXHATh B
METaHWM B JIaJlb [IPaBOM U JIEBON PYKOH, B Oere, B paclio3HaBaHWUU 1[BETA.
Onucanue: Jletn  crosAT BAOAb CTeHBl. Heckonbko  JeTed, Ha3BaHHBIX
BOCIIUTATENIEM, CTAaHOBATCS HA OJHOW JIMHUM IIepe] IIOJIOKEHHOW Ha MO
BEpEBKOU. JleTH moJrydaroT Memo4ku 3 pas3HbiX 1BeToB. [Io cinoBy Bocmurarens
«bpocaii!» nern OpocaroT Memouek Baalb. Bocrnurarens oOpaiaer BHHUMaHHE
JIeTel Ha TO, Y€l MEIIOYeK ynaa Jajiblue U roBoput: «llomHumure Memouku!».
Jletn Oeryr 3a CBOMMHM MELIOYKaMH, MOAHUMAIOT MX M CaaiTCid Ha MecCTa.
Bocnurarens Ha3bIBae€T OPYrux AT, KOTOpPbIE 3aHUMAIOT MecTa OpOCaBIIMX
Meno4ku. Mrpa 3akaHuuBaeTcsi, KOrja Bce €T OpOCIT MELIOYKH.

Ilpasuna:

bpocarts 1 mogHUMAaTh MEMIOYKH MOXKHO TOJIBKO 10 CJIOBY BOCIIUTATEI.
Bapuanmui: 1locTaBUTh OpUEHTHPBHI — KTO Janblie. bpocaTe IMWMIIKKA, MSYMKH,
KOIIbSI.

HoaBukuas urpa «CamoJiersn»

3adauu: Pa3BuBaTh y JETEd OPUEHTHUPOBKY B IPOCTPAHCTBE, 3aKPEMUTH HABBIK
MOCTPOEHUS B KOJIOHHY. Y TIPAXKHSTH B O€re.

Onucanue: Jletn ctposATcs B 3-4 KOJOHHBI B Pa3HbIX MECTaX IUIOIIAIKH, KOTOPBIE
oTMmeuaroTes (praxkamu. Wrparomme n300pakaroT JETUMKOB Ha camoderax. OHu
roroBarcs K mnonety. llo curnamy Bocnutatens «K monery roroBbesa!» nern
Kpy>KaT COTHYTBIMH B JIOKTAX pyKaMu — 3aBOJAT MoTop. «Jletute!» - roBopwur
BOCIIUTATENb. JIeT MOAHUMAIOT PYKH B CTOPOHBI M JIETST BPACCHIIHYIO, B Pa3HbIX
HampaBieHusx. 1lo currany Bocnurarens «Ha mocaaky!» - camoJsieTbl HaxoIAT
CBOM MECTa W IPU3EMIIIIOTCS, CTPOSITCS B KOJOHHBI M OIYCKAKOTCS Ha OJHO
KoJieHOo. Bocrinrarens orMedaer, kakasi KOJIOHHA ITOCTPOUIIACH IEPBOM.

Ilpasuna:

Urparomiyie TOMKHBI BBUIETATh MTOCIIE CUTHANA BocnuTarens «Jleture!».

[To curnany Bocnutarens «Ha mocaaky!» - urparomime AOJKHBI BO3BPATUTHCS B
CBOM KOJIOHHBI, Ha T€ MECTA, TJI€ BBUIOKEH UX 3HAK (TIOCTaBJEH (JIAXKOK).
Bapuanumui: 1loka camoneTbl JeTaloT, MOMEHATh MecTaMu (JIaXKKd, YHECTH Ha
MPOTHUBOIOJIOKHYIO CTOPOHY. MEHATh BeAylIMX B KOJIOHHAX.



IoaBuxnas urpa «Haiau cede napy»

3adauu: Pa3BuBaTh y J€TE€H YMEHHE BBIIOIHAThH IBUKEHUS 110 CUTHAILY, IO CJIOBY,
OBICTPO CTPOUTCS B Mapbl. YIPaXHITh B Oere, pacrno3HaBaHUU 1IBETOB. Pa3BuBarth
WHUIIMATUBY, COOOPA3UTENHHOCTb.

Onucanue: Urparoiie CTOST BIIOJb CTEHbl. Bocmurarenb Jaer Kaxaomy IO
onHomy ¢uaxky. [lo curnamy BocrutaTens — aeTu pasderatorcs no miomiaake. [1o
JIPYroMy CHUTHay, WiH mo cioBy «Haiiau cebe mapy!», netu, umeronue Gaaxku
OJIMHAKOBOI'O I[BE€TA, HAXOJAT celde mapy, Kaxkiaas mapa, UCHOJb3ys (DIIaxkkw,
JenaeT Ty wWiau uHylo Qurypy. B urpe y4acTByrOT HedYeTHOE UMCIO AeTend, 1
JIOJDKEH ocTatbest 0e3 mapel. Urparomue roBopsit: «Bansi, Bana — He 3eBaif,
OBICTpO Mapy BeIOUpaii!».

Ilpaguna:

Urparoniyie cTaHOBSTCS B TIapbl U pa30eraroTcs 0 CUTHaNY (CJIOBY) BOCITUTATES.
Kaxxaplid pa3 urparomme J0JKHbI UMETh Mapy.

Bapuanmui: Bmecto (nakkoB MCMOIB30BaTh IUIATOYKUA. UTOOBI feTH He Oeranu
I1apamMu, BBECTU OTPAHUUUTEND — Y3KYIO IOPOXKKY, IEPENPHITHYTh YEPE3 PyUEEK.

HoaBuxnas urpa «L{BeTHbIE ABTOMOOKITHN

3adauu: Pa3BuBaTh y J€Teld BHUMaHWE, YMEHHE Pa3jMyaTh LIBETA U JCHCTBOBATh
10 3pUTEIbHOMY CUTHaly. YTIpaXHsATh AeTell B Oere, Xoan0e.

Onucanue: Jletn cuasT BIOJIb CTE€HbI, OHM aBToMoOWiIW. Kaxaomy naercs
(braxok kakoro — 1u0o 1BeTa. BocnuraTenb CTOUT JMIIOM K UTPAIOIINUM, B LIEHTpE.
B pyke — 3 nBetHbIX (naxka, o useram csetodopa. Ilogaumaer aaxok, 1eTu,
uMeromue ¢GIaxkok ITOro I1Bera OeryT mo IUIoNaJKe B JOOOM HampaBiIeHUH, Ha
XOJly OHH TYIST, Tojpaxasi aBToMo0mto. Korja BocnuTaTesb OMmyCcTUT (DIIaxoK,
JIETH OCTaHABIMBAIOTCS, W TIO CHUTHAITY «ABTOMOOWIM BO3BpamawTcs!» -
HAIpaBJISIOTCA [IaroM B CBOM Trapax. 3aTeM BOCHHUTATENb MOJAHUMAET (PIIaXKOK
JPYroro IBeTa, HO MOXXET MOAHAThL M 2, U Bce 3 (axkka BMecTe, TOTNa BCE
MaIlIUHbI BBIE3KAIOT U3 Tapaka.

Ilpasuna:

Bble3:kaTh U3 rapaxkeii MOKHO TOJIBKO 10 CUTHANTy BOCIHTATENIs, BO3BPAILATHCS B
rapax< TOe M0 CUTHAIY.

Ecnu ¢uaxkok onyiieH, aBTOMOOUIIN HE IBUTAIOTCSI.

Bapuanumpi: Pa3znoxuTeh 1O yIriiaM OpPUEHTUPBI pa3Horo 1Bera. Ha curnan
«ABTOMOOMIM BBIEKAIOT», B OTO BpeMs IOMEHSITh MECTaMU OPHUEHTHUPHI.
[IpennoxxuTh AeTsIM BCIIOMHUTD Pa3Hble MApKU aBTOMOOUJIEH.



IMoaBu:kHas urpa «Jloxmaresii mec»

3aodauu: ITpuydath 1eTeil CirymaTh TEKCT U OBICTPO pearupoBaTh Ha CUTHAJ.
Onucanue: PebeHOK n300pakaeT co0aKy, OH CHIUT Ha CTYyJIe B OJHOM KOHIIC
IJIOIIAIKH, U JeJaeT BHU/I yTo cnuT. OcTajapHble JETH HaXOMSATCS B JPYrOM
KOHIIE MOMEIIECHUS 3a 4epTod — 3T0 oM. OHM THXO NOAXOIAT K cobake,
BOCIIUTATENIb TOBOPUT: «BOT JIEKUT J0XMATHIN Mec, B Janbl CBOM YTKHYBIIU HOC.
Truxo, CMUPHO OH JEXUT — HE TO Apemier, He To cnur. llogoitneM k Hewmy,
pa30yauM, U MOCMOTpUM — 4TO ke Oymer?». Cobaka MpOCHIIaeTCs, BCTACT U
HaunHaeT jgasTh. Jletm yOeraioT B Aom (BCTaroT 3a 4epry). Pomb mepemaercs
npyromy pedenky. Mrpa nosropsiercs.

Bapuantsl: [loctaButh nperpaay — ckamMmeeuku Ha IyTH JIETEH; Ha TyTH COOAKHU.



Cr.I'p. lloaBm:kHas urpa «Xurpasi JIHCA»

Ilenw: Pa3BuBaTh y JieTeld BBIIEPKKY, HAOMIOIATEIbHOCTh. Y IPAXKHATD B OBICTPOM
Oere ¢ yBepThIBAHUEM, B IOCTPOCHUHU B KPYT, B JIOBJIE.

Onucanue: Urparoume CTOST MO KPYry Ha PacCTOSSHUM OJHOrO IIara JApPYyr OT
npyra. BHe kpyra oruepuuBaercs 10M JIMChl. BocnmraTens npemiaraeT urparoimum
3aKPBITH TJ1a3a, 00XOJIUT KPYT 3a CIIMHAMU JIETEH U TOBOPUT «S U1y UCKATh B JIece
XUTPYI0 U PBDKYIO JHUCY!», OTparuBaeTcs 10 OJHOTO U3 MIPAIOIINX, KOTOPBIH
CTAHOBUTCSI XUTPOU JINCOU. 3aT€M BOCIIUTATEIIb MPEAJIaraeT UrPaOIIUM OTKPBITh
rja3a U BHUMATEIbHO MOCMOTPETh, KTO M3 HHUX XUTpas JIMCA, HE BBIJACT JIM OHA
cebs yeM-HUOynb. Urparomme 3 pasza crpammBaloT XOpPOM, BHadaje THXO, a
3aTeeM rpomue «Xurtpas Jimca, rae Tei?». [Ipu 3ToM Bce CMOTPAT APYr Ha JApyra.
Xutpasi nuca OBICTPO BBIXOJUT HAa CEPEeIUHY Kpyra, MOJHUMAET PYKY BBEpX,
roBoput «Sl 3aecky». Bee urpatonue pazoerarorcs 1o miomajke, a Jiuca uxX JIOBUT.
[ToiitMaHHOTO T ICa OTBOJMUT JOMOW B HOPY.

Ilpasuna: Jluca HauyMHAET JIOBUTH AETEH TOJIBKO IMOCJE TOTO, KAK Urparoiiue B 3
pa3 XOpoM CHpPOCAT U Jinca CKaxeT « 31ech!»

Ecnu nuca Bbigana ce6st paHbliie, BOCIIUTATEIh HA3HAYaeT HOBYIO JIUCY.
Urparomiuii, BIOEKaBIIN 32 TPaHULY TUIOIIA/IKU, CYUTAETCA MOMMaHHBIM.
Bapuanmui: Beioupatotcst 2 TuchI.

HHoaBu:kuas urpa «llepenaii — BcTanb»

Ilens: BocnuteiBaTh y JE€TE€W YYyBCTBO TOBApUIIECTBA, pPa3BUBAaThb JIOBKOCTb,
BHUMAHUE. Y KPEIUIATh MBIIILBI [1JI€Y U CIIUHBI.

Onucanue: Wrparonme cTposiTcs B JABE KOJIOHHBI, HA PACCTOSTHUM ABYX IIaroB
OJIHA OT ApYyrou. B KaxxJI0u CTOAT Apyr OT Apyra Ha PacCTOSHUU BBITSHYTBIX PYK.
Ilepen kononHamu nposoautcs yepra. Ha Hee xiamyres nBa msaua. [lo curnany
«CECTh» BCE CaIATCs, CKpecTUB HOTH. [10 curnany «mepenaii» nepBbie B KOJOHHAX
OepyT MAYU U TIEPEAIOT UX Yepe3 rOJIOBY MO3aJId CUSIINUM, 3aT€M OHU BCTAIOT U
ITOBOPAYMBAIOTCS JINLIOM K KOJOHHE. [[oMyunBIIMI M4 IIEPEAAET €ro Ha3aa yepe3
rOJIOBY, 3aTEM BCTA€T M TOXKE IMOBOPAYMBAETCS JIMIOM K KOJOHHE U T.I.
BrirpeiBaeT KOJIOHHA, KOTOpask MPABWIBHO MEpeIaia U HE POHsIa MSY.

Ilpasuna: llepenaBars MY TOJIBKO Y€pPE3 TOJIOBY U CUAA. BCTaBaTh TOJIBKO TOCIIE
nepegayu ms4a mnozagu cuasiiemy. He cyMeBmuil npuHATh MY OCXKHUT 3a HUM,
CaIUTCA U MPOAOJIKAET UTPY.

Bapuanmui: 1lepenaBats Ms14 BIPaBo WIIK BJIEBO, IIOBOPAYNUBast KOPIYC.



IMoaBu:knas urpa «Haau msau»

Ilenw: Pa3BuBath y nereit HaOIOATEIBHOCTD, TOBKOCTD.

Onucanue: Bce urparoniye CTaHOBSITCA B KPYT BIUIOTHYIO, JJUIOM K HEHTpY. OuH
UTPAIOIIMKA CTAHOBUTCS B LIEHTP, 3TO TroBopsAwmmii. Urparommue Aep:kar pyku 3a
cnuHoi. OgHOMY Aal0T B pyKH Ms4. JleTn HauMHAIOT nepeaaBath M4 APYT JPYyry
3a cnuHOW. Bomsmuii crapaercs yragaTe y KOro Msd. OH MOXET NONPOCUTh
KOKJIOT0 W3 WIrPAONIMX IOKa3aTb CBOM pPYKH, CKa3zaB «pykw». Wrparommit
IPOTATMBAET 00€ PyKU BIIEPEN, JIAJOHIMU K Bepxy. TOT y KOro okasayucs Msi4 WU
KTO YPOHUJI €70, CTAHOBUTCA B CEPEUHY, & BOISAIINI Ha €r0 MECTO.

Ilpasuna: Ms4 niepeatoT B 1I0OOM HampaBieHUU. M4 iepearoT TOJIbKO COCey.
Henw3s nepenaBath M4 coceny nociie TpeOOBaHUsI BOJIAIIETO MTOKa3aTh PYKH.
Bapuanmui: Beectu B Urpy /iBa Msiya. Y BEJIMYUThH YHCIIO BOASAIIUX. TOMYy y KOTro
OKa3aJjicsl M4 JaTh 3a/IaHUE: MONPbIraTh, CTAHIIEBATH U T.II.

Hoasuxuas urpa «/{Ba mopo3a»

Ileny: Pa3BuBaTh y neTeld TOPMOXKEHHE, YMEHHE JEHCTBOBATH MO CHUTHANY (10
CJIOBY). YIIpakHSTh B Oere ¢ yBepThiBaHHEM B JioBJie. CIOCOOCTBOBATH Pa3BUTHUIO
peun.

Onucanue: Ha pOTHUBOMOJIOKHBIX CTOPOHAX IUIOMIAAKA OTMEUYAIOTCS JIMHUSMHU
nBa goma. MHWrparomme pacnojararorcs Ha OJHOM CTOPOHE  IUIOIIAJKH.
Bocnuratens BbIACISET JBYX BOASIIUX, KOTOPBIE CTAHOBSITCS MOCEpPEIUHE
IJTOMIAJKK MEXy IOMaMH, JULIOM K AeTaM. 2910 Mopo3 Kpacueiii Hoc u Mopos
Cunnii Hoc. Ilo curnany Bocnurarens «Hauunaiite», 06a Mopo3sa roBopst: «Mbl
nBa OpaTa MoJojble, ABa Mopo3a yaanbsie. S - Mopo3 Kpacueiit Hoc. S - Mopos
Cunuii Hoc. KTo u3 Bac pemmuTbes, B NyTh-IOPOXKEHBbKY IyCTUThCS?» Bcee
urpampoiime orpedaroT: «He OGommcs Mbl yrpo3 ¥ HE CTpalieH HaM MOpOo3» U
nepeberaloT B JIOM Ha MPOTHBOIOJIOKHON CTOpPOHE IUIOMAAKH, a Mopo3bl
CTapaloTCcsi HUX  3aMOpPO3HUTh, T.€. KOCHYTbCSI  PYKOH. 3aMOpOKEHHBIE
OCTaHAaBIIMBAIOTCS TaM, TJI€ WX 3aXBaTWJI MOpPO3 U TaK CTOSAT 1O OKOHYAHUS
nepede K BCEX OCTaJbHBIX. 3aMOPOXKEHHBIX TMOJCUYHUTHIBAIOT, IOCIE OHU
MPUCOEAUHSIOTCS K UTPAIOIIUM.

Ilpasuna: Vrparomye MOryT BbIOEratb M3 JOoMa TOJBKO IOCHE CIIOBA «MOPO3».
KTO BBIOEKUT paHbIlle U KTO OCTAHETCS B JOME, CUMTAIOTCS 3aMOPOKEHHBIMHU.
Tot, xoro kocHyscs Mopo3, TOTYAC K€ OCTaHABJIMBAETCSA. bexxaTh MOKHO TOJIBKO
BIEPE, HO HE HA3a]l U HE 32 MPEEIIbl IUIOMAJIKH.

Bapuanmeui: 3a onHolt yeptoid HaxoasTea netu Cunero Moposa, 3a Apyrout netu
Kpacnoro. Ha curnan «cuname», Oeryt cunme, a Kpacubiii Mopo3 JOBUT u
Hao0opoT. KTo Gosbire moimaer.



IHoaBm:kHas urpa «Kapyceib»

Ilenw: PazBuBaTh y neTe pUTMUYHOCTD ABMKECHUN M YMEHHUE COTJIACOBBIBATH UX
CO CJIOBaMHU. YTPaXHATh B Oere, Xoap0€ 10 Kpyry ¥ OCTPOECHUH B KPYT.
Onucanue: Vrparomue o0pa3yror kpyr. Bocruratens naet AeTsSM IIHYp, KOHLIBI
KOTOPOro CBsi3aHbl. J[eTH, B3SBIINCH NIPAaBOM PYKOW 3a LIHYpP, OBOPAYMBAIOTCS
HAJICBO U TOBOPAT CTUXOTBOpeHUE: «Eine, erne, ene, ene, 3aBepTelINCh Kapycenn. A
IIOTOM KpyroM, Kpyrom, Bce Oerom, Oerom, 0erom». B cOOTBETCTBHM ¢ TEKCTOM
CTUXOTBOPEHHS AETH UAYT MO KPYTry, CHadyaja MEIJIEHHO, IOTOM OBICTpee, 3aTeEM
oeryt. Bo Bpems Oera Bocnuraresns npuroBapuBaet: «[lo-0e-xa-mu». Jletn Oeryt
2 pa3a MmO Kpyry, BOCIHWTaTelb MEHSET HaIpPaBJICHUE JBWXKEHHUS, TOBOPS:
«[ToBopoT». Urpatomue noBopaunBaroTCsi Kpyrom, ObICTPO NEPEXBAThIBasl LIHYP
JI€BOM pyKOH U OEryT B Jpyrylo CTOPOHY. 3aT€M BOCIUTATEINb MIPOJOJIKAET BMECTE
c nerbMmu: «Tuie, Tuile, HE CIIUIIUTE, Kapycelb ocTtaHoBUTE. Pa3, nBa, pas, 1Ba,
BOT Y KOHUYMJIAch urpal». J[BI>KEHMs Kapycelld CTaHOBSTCS Bce MemieHHen. [Ipu
CJIOBAX «BOT M KOHYMJIACH UTPa» JIETU OIYCKAIOT IIHYP HA 3€MIII0 U PACXOIATCH.
Ilpasuna: 3anuMath MecTa Ha Kapycelld MOXHO TOJIBKO I10 3BOHKY. He ycreBmmii
3aHITh MECTO JI0 TPETHErO 3BOHKA, HE NPUHUMAET ydacTHsl B KaTaHuM. JlermaTe
JBUKEHUS HAJIO0 COTJIACHO TEKCTY, COOMIOAAst PUTM.

Bapuanmui: Kaxapiii 1oipkeH 3aHsaTh cBoe MecTo. llIHyp monoxuTh Ha moj, Oeras
10 KPYTY 32 HUM.

HoaBu:kHas urpa «MplleJ10BKa»

Ilens: Pa3zBuBaTh y JeTell BBIIECPKKY, YMEHHE COIVIACOBBIBATH JBUXECHHS CO
CIIOBaMH, JIOBKOCTb. YTIPaXXHATbCsS B Oere M MpHUCcelaHuu, MOCTPOCHUU B KPYyT U
xoap0e 1o kpyry. Cnoco6CTBOBaTh Pa3BUTHIO PEYH.

Onucanue: Urparomue JeisTcsl Ha JBE HepaBHbIe Tpymnibl. MeHblnas oOpasyer
KpyIr- «MBILIEIOBKY», OCTAJIbHBIE «MBIIIW»- OHM HAXONATCS BHE Kpyra.
Urpatoiue, n300pakaroiine MbIIIEIOBKY, OepyTCcsl 3a pyKd M HAUMHAIOT XOJUTh
0 Kpyry, OpUroBapuBas: «AX, KaK MbIIIU HAJ0EIH, BCE MOTPBI3NIH, BCE MOEIIN.
beperutech xe, IIyTOBKH, Jo0epeMcs Mbl 0 Bac. BaM mocTaBUM MBIIIEIOBKH,
IIEPEIOBUM BCEX cenldac». JleTH OCTaHaBIMBAIOTCS M IMOJHUMAKOT CLEIUICHHBIC
PYKHU BBEpX, 00pa3yst BopoTa. Mblllin BOETal0T B MBILIEIOBKY U BBIOETalOT U3 HEE.
[Io cnoBy BocCHUTATENsA: «XJOM», NETU CTOSAIIME IO KPYry, OMYCKAOT PYKU U
MPUCENAI0T- MBIIIETOBKA 3axJIONHyJack. Urpatoue, He ycrneBIIME BBIOSKATHh U3
Kpyra, CUMTAlOTCAd NONMAaHHbIMU. lloMMaHHBIE MBIIM NEPEXOUIT B KPYr H
YBEIMYHUBAIOT pa3Mep MbImeaoBku. Korga Oosbiias 9acTh Mbliel molMaHa, 1eTu
MEHSIIOTCS POJISIMH.

Ilpaguna: OnyckaTh CUEIUIEHHBIE PYKH IO CIIOBY «xJom». [locie Ttoro, kak
MBILIETIOBKA 3aXJIONHYJIACh, HEb3s NTOAJIE3aTh 101 PYKH

Bapuanmui: Ecnu B rpynme MHOTO JE€T€, TO MOYXKHO OpPraHW30BaTh JBE
MBIILEIOBKH U J€TH OyIyT Oerathb B ABYX.



IMoaBu:kHas MTpa «Yraaau, KOro nNoMMaJIm)

Ilens: Pa3zBuBarTh HaOJIOATEIBHOCTh, AKTUBHOCTh, MHHUIIMATHUBY. YTPaXHSATH B
oere, B IpbDKKax.

Onucanue: Jletu cCUasAT Ha CTYJIbYMKaX, BOCIIUTATENb MPEIJIaraeT MOMTH MOTYJISITh
B JIEC WIM HA MOJAHKY. TaM MOXHO YBHJETh NTUYEK, KYUYKOB, ITYEH, JATYIIEK,
Ky3HEYMKOB, 3al4MKa, €:KMKa. FIX MOXHO mOMMAaTh U NMPUHECTH B )KUBOU YTOJIOK.
Urparompe uayT 3a BOCHUTATENIEM, a 3aT€M pa30eraroTcs B pa3HbIE CTOPOHBI U
JIEJIal0T BHJI, YTO JIOBAT B BO3JAyXe WM mOpuceB Ha 3emumo. «llopa momoiin-
TOBOPUT BOCIIMTATENL W BCE NIETH, JIep)Ka KMBHOCTH B JIAJIONIAX, OETyT JOMOU H
3aHUMAIOT KOKIBIM CBOM CTYJIBUUK. BociMTaTeNh Ha3bIBACT KOTO-HUOY/Ib U3 IeTel
W TIpejyIaraeT 1mokasarb, KOro OH IoiMai B jecy. PeOeHOK UMHTHUPYET IBHKCHUS
MMOMMAHHOIO 3BepbKa. JleTn oTragpiBatoT, Koro nomMaiu. Ilocie onn cHOBa UIyT
TYJISITh B JIEC.

Ilpasuna: Bo3Bpamarscs 1o curaainy «llopa nomon».

Bapuanmeui: Tloeznka Ha moesne (CHUIAT HA CTYJIBUYMKAX, HMUTUPYIOT PyKaMH H
HOTaMU JABWKEHHS U CTYK KOJIeC).

HHoasuxknas urpa «Mmsl BeceJible pedsiTa»

Ilenw: PazBuBaTh y A€T€ YMEHHE BBINIOJIHATH JBUKEHHUS IO CIOBECHOMY CHUTHAITY.
VYopaxHar, B Oere MO ONPEICICHHOMY HANpaBJIEHUIO C YBEPTHIBAHUEM.
CrocoOcTBOBaThH Pa3BUTHUIO PEYH.

Onucanue: [lety cToAT Ha OJTHOM CTOpOHE Iuowmwaaku. llepenq HuMu npoBoaUTCS
yepta. Ha mpoTuBOMoiokHo#M cTOpoHE Takxke mpoBoAauTcs yepra. COOKy OT feTeH,
Ha CEepelrHe, MEXKIy JBYMs JMHUSIMHU, HAXOAUTCSA JIOBMINKA, HA3HAYCHHbBIN
BocriutatesneM. JleTu xopom mpousHocsT: «Mbl Becenbie pedsita, To0uM Oerath u
CKakaTh, HY, ITONpoOyi Hac gorHatk. Pa3, nBa, Tpu- nosu!» Ilocne cioBa «10BWY,
JIETHU TIepeOerarT Ha JPYTYI0 CTOPOHY TUIOMIAKU, a JIOBUIIIKA JOTOHSIET OCTyIIHX.
ToT, KOro JOBHUILIKA JIOTPOHYJCS, NPEXKIEC YEM UIPAOLIAN IEPECEK YepTy,
CUMTAETCAd MOWMaHHBIM U caautcs Bozye JoBuiikd. [locnme 2-3 mepebdexek
MPOU3BOJIUTCS TIEPECUET MOMMAHHBIX U BEIOMPAETCS HOBBIM JIOBUIIIKA.

Ilpasuna: llepeberaty Ha APYTYIO CTOPOHY MOKHO TOJBKO IOCIIE CIIOBA «JIOBHY.
ToT, 10 KOTO TOTPOHYJICA JOBUIIIKA OTXOJUT B CTOPOHY. TOro, KTO mepedexan Ha
JIPYTYIO CTOPOHY, 32 YEpTY, JJOBUTH HEJIB3SL.

Bapuanmui: Bectu BTOporo joBuiky. Ha myrtu yOGerarommx- mperpama- Oer
MEXIY MPEIMETAMMU.



IoaBu:kHas urpa «Craao u BOJK»

Ilenv: Pa3BuBaTh yMEHHE BBINOJHATH JBWKCHHS 110 CHUTHANTY. YTNPAKHAITH B
Xx0J1b0€ 1 ObICTpOM Oere.

Onucanue: Ha oJ1HOM CTOpOHE IJIOMIAJIKK OYEPUYUBAIOTCS KPYXKKH, KBaJIpaThl. ITO
MOCTPOUKHU: TENSATHUK, KOHIOMIHS. OcTallbHasl 4acTh 3aHATA «JIyrom». B oqHoMm u3
VIJIOB Ha MPOTHUBOIOJIOKHON CTOPOHE HAXOAMUTCS «JIOTOBO BOJIKa» (B KPYXKKE).
BocnuraTtens Ha3HAYaeT OJHOTO U3 UTPAIOIIUX «IIACTyXOM», APYrOro- «BOJKOMY,
KOTOPBIH HaxomuTcs B JioroBe. OCTaIbHBIE JETH W300paKAIOT JIOIIANCH, TEJIsT,
KOTOpbIE HAXOJATCS HA CKOTHOM JIBOPE, B COOTBETCTBYIOLIMX NomemeHusx. [1o
3HaKy BOCHUTATENSl «IMACTyX» IO OYepeAu MOIXOJIUT K «JBEPSIM» TEIATHHKA,
KOHIOIITHU M Kak Obl OTKphIBaeT MX. HaurpeiBas Ha ayJO4yke, OH BBIBOJUT BCE
ctajio Ha Jyr. CaM oH ujaeT no3zaau. Urparomniue, nmojpaxkas JOMaIIHUM KUBOTHBIM
IIUILUTIOT TpaBy, OCTaroT, MEPEeXOAAT ¢ OJHOIO0 MECTa Ha JAPYroe, MpUOIMXKAsICh K
JIOTOBY BOJIKa. «BOJIK»- TOBOPUT BOCHIUTATEN b, BCE OETyT K MACTyXy M CTAHOBSTCS
nmo3aau Hero. Tex, KTo He ycIen J00ekarh 10 MacTyxa, BOJK JOBUT U OTBOJUT B
jgoroBo. IlacTyXx OTBOAMT CTal0 Ha CKOTHBIM JBOp, IIE BCE Pa3MEILIAOTCS TI0
CBOHM MECTaM.

Ilpasuna: Bonk BeiOETaeT U3 JOTOBA TOJBKO MOCIIE CIIOBA «BOJK». OTHOBPEMEHHO
C BBIOETaloIUM BOJIKOM BCE UTPAIONIUE JOJDKHBI OeXaTh K nactyxy. He ycneBmmx
BCTaTh M03a]1 MacTyXa, BOJIK YBOAUT K ceoe.

Bapuanmei: B urpy BKIIOYUTH «BOJIONON», HArmOarTCs U Kak Obl MBIOT

BOJY.

HonBm:knas urpa «I'ycu — Jledbeqm»

Ilenw: Pa3BuBath y A€TEU BBIIECPKKY, YMEHUE BBINOJHATh JABUKEHUS 10 CUTHAILY.
VYrpaxHsaTecs B 0ere ¢ yBepThiBaHueM. CoIeICTBOBATH Pa3BUTHIO PEUH.
Onucanue: Ha oqHOM KOHIIE TUIOMAKH IPOBOJIUTCS Y€PTa-«IOMY, TI€ HAXOASTCS
ryCH, Ha TIPOTHBOIIOJIO)KHOM KOHIIE CTOUT macTyX. COOKy OT JoMa- «JIOrOBO
BoJKa». OcrampHOE MeCTO- «iyr». OIHOr0 BOCHUTATENb HAa3HAYAET NACTYyXOM,
JIPYroro BOJKOM, OCTalbHble H300paxkatoT rycedl. [lacTyx BBITOHSIET Tycei
nacTuch Ha nyr. I'ycm xomdr, nerarot mo Jyry. Ilactyx 3oBer ux «l'ycu, rycmy».
I'ycn otBewarot: «l'a-ra-ra». «Ecth xotute?». «/la-ma-na». «Tak nerure». «Ham
Henb3d. Cepblii BOJIK MMOJ TOpOM, HE IycKaeT Hac aomoi». «Tak neture kak
XOTUTE, TOJBKO KpbUIbsi Oeperute». I'ycu pacnpaBuB KpbUIbs, JETAT 4YeEpe3 JyT
JIOMOM, a BOJIK BbIOETaeT, MpeceKkaeT UM JIOPOry, CTapasch MOWMATh MOOOJIBIIE
ryceil (kocHyThcsi pykol). IloliMaHHBIX Tyceil Boik yBoauT k cebe. Ilocne 3-4
nepeOeKeK MOJCYUTHIBACTCS YUCIIO MMOWMAHHBIX, 3aTEéM HAa3HAYACTCSl HOBBIA BOJIK
Y MACTYX.



Ilpasuna: I'ycu MOTYT JI€TETh IOMOM, a BOJK JIOBUTh UX TOJBKO MOCIe clIoB «Tak
JIETUTE, KaK XOTHUTE, TOJIBKO KpbUIbi Oeperute». Boik MOXeT JIOBUTH Iyceil Ha
JYTy JI0 TPAHUIIBI IoMa.

Bapuanmui: YBenuuuth paccrosinue. BBectu BTOporo Bosika. Ha mytu Boiika
nperpajga- poB, KOTOPBIA HaJI0 MEPENPHITHYTh.

IoaBuxunas urpa «Kro ckopeii CHUMET JIEHTY»

Ilenv: Pa3BuBaTh y AETEH BBIIEPKKY, YMEHHE ACHUCTBOBATH IO CUTHANY. JleTn
YIPAXHSIOTCS B OBICTPOM Oere, MpbhIKKaX.

Onucanue: Ha momaake NpOBOAUTCS 4YepTa, 3a KOTOPOW JETH CTPOATCA B
HECKOJIbKO KOJIOHH 1o 4-5 yenoBek. Ha paccrosaum 10-15 maros, HampoTus
KOJIOHH HaTSATMBAETCS BEPEBKA, BBICOTA Ha 15 CM. BbIIIE NMOJHATHIX BBEPX PYK
nered. IIpoTuB KaXaoW KOJIOHHBI Ha 3Ty BEPEBKY HakuIbpIBaercs JieHTa. [lo
CUTHalTy «Oerm» Bce CTOAIME IMEpPBBIMH B KOJIOHHAX OEryT K CBOEH JIEHTE,
NOAINPBITUBAIOT U CAEPrUBAIOT €€ ¢ BEpeBKU. CHABIINMN JICHTY IIEPBBIM, CYUTACTCS
BbIMTpaBIIUM. JIEHTBI CHOBa BEIIAIOTCS, T€, KTO OBUIM B KOJIOHHE MEPBBIMH,
CTAaHOBATCA B KOHEI|, a OCTaJibHble MojBUraroTcs Kk depre. [lo curnamy Oeryt
cienyromue aeti. U T.4. [IoacuuThIBarOTCS BBIMTPBILIN B KaXK10M KOJIOHHE.
Ilpaguna: bexatb MOKHO TOJIBKO TOCHE clioBa «0ern». CaepruBaTh JIGHTY TOJIBKO
HAIIPOTHUB CBOEH KOJIOHHBI.

Bapuanmui: 1loctaButh Ha mytTu Oera mnpenarctBus. [IpoTsHyTh BEpeBKy Ha
paccrossHnn 40 cM., ITOA KOTOPYIO HYXKHO IOJJIE3Th, HE 3a1eB ee. [IpoBectn aBe
JMHAX HA paccToAHUM 30 CM., Yepe3 KOTOPBIE HAJ0 MEPENPHITHYTh.

HoaBu:kuas urpa «bbicTpeil mo Mecram»

Ilenw: Pa3BuBaTh OPUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE, YMEHHUE BBINOJHATH JIBUKECHHUS
M0 CUTHAJY. YTPaXHITh B ObICTpOM Oere, X01p0€e, OANPHITUBAHHH.

Onucanue: JleTn CTOAT B KPYr'y Ha PacCTOSIHMM BBITSHYTBIX PYK, MECTO Ka)JI0r0
oTMeyaetcst npeaMeroM. Ilo ciioBy «Oerute», NETH BBIXOJAT W3 Kpyra, XOJIST,
OeraloT WIM MpBITalOT MO Bcel Iuiomaake. Bocnurtarens youpaer oauH mpeaMer.
[Tocne cnoB «1mo MecTaM», BCe JIeTU OeryT B KPYTr U 3aHUMAIOT CBOOOJHBIE MECTA.
OcraBuieMycsi 1eTd XOpoM ToBopsT « Bansi, Bans, ne 3eBaif, ObIcTpo MecTO
3aHuMan ! »

Ilpasuna: Mecto B Kpyry MOKHO 3aHMMATh TOJIBKO mocie ciaoB «llo mectam».
Henb3s ocTaBaThbest HA MECTE MOCIE CIIOBA «OETUTEN.

Bapuanmui: B Hauane urpbl He NpATaTh KyOMK, 4TOOBI HUKTO HE OcTaBajcs 0e3
MecTa. YOopath 2 uiu 3 kyOuka. 3uMOM BTHIKAIOT B CHET (DJIAXKKHU.



IoaBuxkHas urpa «Jlopumka, 6epu JieHTY»

Ilenwy: Pa3BuBath y neTeill JTOBKOCTh, COOOPAa3UTENBHOCTh. YTPaXHITh B Oere c
YBEPTHIBAHHUEM, B JIOBJIE U B IIOCTPOCHHUU B KPYT.

Onucanue: WUrparomue CTpOATCS TO KPYry, KaXKIbld TMOIy4YaeT JIEHTOUKY,
KOTOPYIO OH 3aKJIaJIBIBAET €33 3a IOSC WIM 32 BOPOT. B LIeHTpe Kpyra- JIOBUIIIKA.
[To curnamy «6erm» aeTu pa30eraroTcs, a JIOBUIIKA CTPEMUTCS BBITSHYTHh Y KOTO-
HUOY/b JIEHTOYKY. JIMIMUBIIUICSA JIEHTOYKU OTXOAUT B cTOpoHy. Ilo curHamy
«Pa3, nBa, Tpu, B Kpyr cKoped Oerm», AeTH cCTposATtcia B Kpyr. JloBuika
ITOJICYMTHIBAET KOJIMYECTBO JICHTOUEK U BO3BpaLlaeT ux AeTsAM. Mrpa HaunHaercs ¢
HOBBIM JIOBUIIIKOM.

Ilpasuna: JloBuiika n0DKeH OpaTh TOJBKO JICHTY, HE 3aJIEp)KUBasi UTPAIOIIETO.
Wrparoumui, TUIUBIIMKECS JEHTHI, OTXOAUT B CTOPOHY.

Bapuanmui: BeiOpaTh 1BYX JIOBUIIEK. Y MPHUCEBIIETO UTPAIOIIETO HENb3sl OpaTh
JeHTy. Mrparoiye npoOeramT Mo «I0POKKE», «MOCTHUKY», TIEpENpbIruBas dyepes
CKOYKN.

HoaBuxHas urpa «OXOTHUKH U 3ailIbI»

I]env: CoBeplieHCTBOBATh HABBIKU MPBIKKOB U METaHUA B IIeJIb HA 00EMX HOTax.
Pa3BuBaTh 1OBKOCTH , CKOPOCTh U OPUEHTHUPOBAHHUS B POCTPAHCTBE.
Oobopyoosanue: Ms4.

Paznenenue posei: BpiOupaioT OAHOTO WM JBYX «OXOTHHUKOB», KOTOPBIE
CTaHOBSTCS C OJHOM CTOPOHBI IUIOIIAJAKH, OCTAIBHBIE JETH — «3aULIbD».

X00 uzpol.

3alilbl CUAAT B CBOMX «HOPKAX», PACHOJIOKEHHBIX C MPOTUBOIOJIOKHONW CTOPOHBI
riomaaku. « OXOTHUKW» OO0XOJST IUIOMIAJIKY U JIETAI0T BUJ, YTO MIMYT «3aUIIEBY,
MOTOM UAYT Ha CBOM MECTA, MPSAYYTCS 32 «IECPEBbIMMY (CTYJIbSIMU, CKAMbS).

Ha cnoBa Bocniutarens:

3alYuK MPBIT-CKOK. MPBIT-CKOK

B 3enenslii 1ecok

«3aiupl» BBIXOJAAT HA IUIOMAAKY M mOpbiraioT. Ha cinoBo «OXOTHHK!» «3aliibD»
OEryT K CBOMM «HOPKaM», OJIUH U3 «OXOTHUKOBY» IETUTCS MSYOM UM IO HOTHU U B
KOT'0 TOMa/IeT, TOT 3a0upaeT ¢ COOOM. «3allibl» BHOBb BBIXOJIAT B JIEC U KOXOTHHUK)»
eIIe pa3 OXOTUTCS Ha HUX, HO OpocaeT mMsi4 BTOpoi pykoid. [Ipy moBTOpeHUH UTPHI
BBIOMPAIOT HOBBIX «OXOTHUKOBY.

Ykazanua k uzpe. Cnenuth, 4ToOBI «OXOTHUK» Opocai M4 Kak MPaBOM, Tak U
JeBOoi pykol. «OXOTHHKH» OpOCarOT MsSY TOJBKO TOJ HOTU «3aiiam». Msu
MOJHUMAET TOT, KTO €ro OPOCHIL.



IMoaBu:xHas urpa «Measeab ¥ myesab»

Ileny: Yuuth nereil ciie3aTh W BiIe3aTh HA TMMHACTUYECKYIO CTEHKY. pa3BUBATH
JIOBKOCTb, OBICTPOTY.

Vel (rumMHacTHYecKass CTEHKAa WJIA BBIIIKA) HAaXOAWUTCA HA OJHOM CTOpOHE
momanakyu. Ha mpoTMBOMOIOKHOW CTOpOHE — Jyr. B CTOpOHE — MeEABEKbsA
oeprnora. OMHOBpPEMEHHO B UTpE y4acTByeT He Oonee 12—15 genmosek. Mrparomue
JIEJSITCS HAa 2 HEpaBHbIE IPYIIIblL. BOJBIIMHCTBO U3 HUX MYENbl, KOTOPBIE KUBYT B
yibe. Meneaun — B Oepuore. [1o yCIOBHOMY CUTHaly MYelNbl BBUIETAIOT U3 YJIbs
(cnme3aloT ¢ TMMHACTUYECKOM CTEHKH), JIETAT Ha JIYT 3a MeJoM U xyxokar. Kak
yIIETAT, MEJBEAN BbIOEraroT M3 Oepioru u 3abuparoTcss B yjeill (Bie3aloT Ha
CTEHKY) M JakomsTcs MenoMm. Kak Tonbko BocnuTarenb MOAAcT CUTHAN
«MEeIBEN», MUebl JIETAT K yIIbAM, a MeJBeau yoerator B 6epiory. He ycneBmmx
CHPATATHCS MUETbl KAJAT (JOoTparuBaroTcs pykoi). [lotoM urpa Bo3oOHOBIsETCS.
VYkaneHHbIe MEIBEIN HE YYACTBYIOT B OUEPEIHOM UTpeE.

Ykazanua. Ilocne aByX NOBTOpPEHMM J€TH MEHSIOTCA poJisAMH. Bocnurarens
CIIEJIUT, YTOOBl JI€TU HE CHPBITMBAJIM, a CJe€3ajd C JIECTHULBI; €CIU HY¥KHO,
OKa3bIBAIOT IOMOUIb.

IHoaBuxnas urpa «CeodogHOE MeCTO»

Ilenw: Pa3BuBaTh JOBKOCTh, OBICTPOTY; YMEHHUE HE CTAIKUBATHCSI.

Urparomipe cuadT Ha MOJIy MO KPYry, CKpECTHMB HOTU. Bocmnurarenb BBI3bIBAET
JBYX PSLAOM cuAsSuX aeteil. OHU BCTAlOT, CTAHOBATCSA 33 KPYIOM CIIMHAMHM JAPYT K
npyry. Ilo curnany «pas, nBa, Tpu — Oeru» OeryT B pa3Hble CTOPOHBI, TOOETaloT
JI0 CBOETro MecTa U cajsatcs. rparoniye otMevaroT, KTO IEPBbIM 3aHSI CBOOOIHOE
MecTo. Bocnurarens BeI3bIBAaET ABYX APYrux nereu. rpa mpogoipkaercs.
Ykazanua. MoxHo BbI3BaTh AJig Oera v IeTel, CUISIINX B Pa3HbIX MECTaxX Kpyra.

IHonsuxkuas urpa «BoJik Bo pBy»

Ilenwv: Yunuth aeTer nepenpbiruBaTh, pa3BUBATh JOBKOCTD.

[Tomepek miomanku (3an1a) ABYMsl MapajuIeIbHBIMU JIMHUSAMH Ha pPACCTOSHUU
okosio 100 cM omHa oT aApyroit ob6o3HaueH poB. B HeM HaxoauTcs BOASIIUHN -
BOoJIK. OcTanbHble eTh — KO3bl. OHM XKUBYT B JOME (CTOSAT 3a 4epTOM BAOJb
rpaHuilsl 3a1a). Ha npoTHBOMON0XKHOM CTOpOHE 3aia JMHUEH oTAesneHo noje. Ha
cioBa «Ko3bl, B Tmone, BOJIK BO pBY!» jgetm OeryT w3 aoMa B TIONe H
MEPEeNpPHITUBAIOT TI0 JOpore dYepe3 poB. Bosk Oeraet Bo pBy, cTapasich OCalUTh
npeiraronmx ko3. OcaneHHbI XO0AUT B cTOpoHY. Bocnuratens roBoput: «Ko3sbl,



nomoit!» Kosel OeryT momoii, mepenpbiruBas mo mytu yepe3 pos. Ilocme 2—3
nepeOekeK BEIOUpAeTCs UM Ha3HAYAETCS IPYroi BOSIINH.

Ykazanua. Ko3a cunraercst moiMaHHOM, €CJIM BOJK KOCHYJICSI €€ B TOT MOMEHT,
KOTJla OHAa TMepenphrMBaja pOB, WM €CIIM OHa Iomaja B poB Horoil. Jlms
YCIIOKHEHHS UTPBI MOKHO BHIOPATH 2 BOJIKOB.

IMoaBukHas urpa «JIATymKky U Hamin»

Ilens: PazBuBaTh y AeTel JIOBKOCTh, OBICTPOTY. YUHUTHh HpPHITaTh BIEpEI-HA3a[
yepe3 IpeIMeT.

['panuipl 60s0Ta (IPSMOYTOJIBHUK, KBajgpaT WU KpPYT), TA€ KUBYT JSATYIIKH,
oTMeuarTcs Kyoamu (ctopoHa 20 cMm), MEKy KOTOPBIMU IPOTAHYThI BepeBKkH. Ha
KOHIIaXx BEPEBOK MEIIOYKH ¢ neckoM. [loomane rae3io namim. JIArymku npeirator,
pespsaTcs B Oosote. llamums (Bomsmiuii) ctout B cBoeMm THe3ae. [lo curHamy
BOCIIUTATENs] OHA, BHICOKO TIOJHMMAs HOTHM, HampaBisieTcss K  OOJIoTY,
MepeIaruBaeT BEPEBKY U JIOBUT JIATYLIEK. JIATyIIKK crnacaroTcs OT LA — OHU
BBICKAKUBAIOT U3 0oJoTa. [ToiMaHHBIX JISATYIIEK amisg YBOAUT K cede B 1oM. (OHu
OCTalOTCA TaM, IOKa HE BBIOEPYT HOBYIO Laruio.) Eciu Bce JATyIKM ycneroT
BBICKOUUTH U3 00JI0Ta M LAIUISI HUKOTO HE IMOIIMaeT, OHa BO3BpAalLaeTcs K cede B
nom onHa. [locne 2—3 urpsl BEIOMpaeTcst HOBasH IATLIA.

Ykazanua. BepeBku HaknaabpIBatOT Ha KyObl TaK, YTOOBI OHH MOTJIU JIETKO YIAaCTh,
€ClIM 33J€Th MX MpU NpPbDKKE. YIABIIYI0O BEPEBKY CHOBA KJIAAYT Ha MECTO.
Urparomue (ISTyHIKM) JOJDKHBI PaBHOMEPHO pacmoJiarathCs MO BCEW IUIOIIAIU
0osnota. B urpe Moryt ObITh U 2 HAIUIH.

IMoaBu:xHas urpa «BoassHoin»

Ilenw: BOCIUTHIBATH 10OPOKEIATEIbHBIE OTHOIIICHUSI MEXITY ACTHMHU.

Boasimuii cuaut B Kpyry € 3aKpbITBIMU I1a3amu. Mrparomume qBUraroTces mno Kpyry
CO CJIOBaMH:

Henymka BonsiHon,

Yto cuauiib 0o1 BOJON?

BrirnsgHu Ha 4yTOUKY,

Ha ogny MUHYyTOUKY.

Kpyr ocranaBnuBaerca. BoasiHON BCTaeT MU € 3aKpBITHIMU TJIa3aMU MOAXOJUT K
OZHOMY M3 Urparoiux. Ero 3amaua — onpeaennTs KTo rnepes Hum. BoasHONM MOKET
TpOraTh CTOSIIETO MEPE] HUM UTPOKA, HO IJ1a3a OTKPbIBATh HENb34. Eciau BoasHou
OTraJbIBacT UMs UTPOKA, TO OHU MEHSFOTCA POJISIMU U UTPa MPOJOJLKACTCS.



IoaBum:kHast urpa «KocMoOHaBTBHD)

I]ens: Pa3BuBaTh y JeTell BHUMAaHHE, JIOBKOCTb, BOOOpaxeHUE. YTPAXKHSITH B
OBICTPON OPUEHTUPOBKE B MPOCTPAHCTBE.

[To xpasM TUTOIIAAKK 4YEPTATCA KOHTYphl pakeT. OOmiee KOJIMYeCTBO MECT B
pakeTax IOJDKHO OBITh MEHBINIE KOJudecTBa wurparormmx geteil. Ilocepenune
MJIOIIA/IKU KOCMOHABTHI, B3SIBIIUCH 32 PYKH, XOJIAT [0 KPYTy, IPUTrOBApUBAs:

Kyt Hac ObICTpbIE paKeThI Ha Takyro nonetum!
JI71s1 IpOTyJIOK 110 TUTAHETaM. Ho B urpe onuH cexper:
Ha kakyro 3axotum, Ono3znaBmumM MecTa Her.

C MMOCJIICAHUMMH CJIOBAMHU JACTH OTIIYCKAIOT PYKH U 6€FYT 3aHUMAaTb MCCTa B PAKCTC.
Te, KOMY HC XBAaTHJIO MCCTA B PaKCTaX, OCTAIOTCA Ha KOCMOAPOME, a TC, KTO CUAUT
B paKCTax, IMoo4YcpcaHoO paCcCKa3bIBAOT, I'’IC IIPOJICTAIOT U YTO BHUIAT. ITocne aToro
BCC CHOBA BCTAKOT B KPYTI', U UI'PA IIOBTOPACTCA. Bo BpEM: I10JICTAa BMCCTO paCCKa3a
O BUACHHOM JACTAM IIPCAJIAracTCsa BBIIIOJIHATL PA3JIMYHBIC YVIIPAXKHCHUA, 3alaHUA,
CBA3AHHBIC C BBIXOAOM B KOCMOC, U JIp.

HoaBu:kuas urpa «CokoJ1 1 roayom»

Henw: ynpaxxHsaTh neTeii B Oere ¢ yBEpPTHIBAHUEM.

Ha mpoTHBOMOMIOKHBIX CTOPOHAX IUIOMIAJAKK JMHUAMH OOO3HAYaAIOTCS JIOMUKH
ronyOeii. Mexay HOMHUKaMU HaXOJUTCS COKoJl (Bonsmuii). Bce petn — romyOwu.
OnHu cToAT 3a NUHUEH Ha oJHOM cropoHe Twiomanaku. Cokon kpuuut: «l omyow,
aetute!» TomyOu mepernetatoT (mepeberaroT) W3 OJHOTO JOMHUKA B JPYTOM,
CTapasich HE MOMACThCS COKOIY. TOT, A0 KOTO COKOJI IOTPOHYJICS PYKOU, OTXOAUT
B cTopony. Korna 6yaet noiimano 3 rosy0si, BRIOUpAIOT JPYyroro COKoa.

HHonsuxHas urpa «IITHYKH U KIIEeTKA»
Ilenwy: moOBBINLIEHWE MOTHBALMM K WUIPOBOM JESATEIBHOCTU, YNPAXHATH Oer — B
MOJIOKEHUU TOYCHUJIS C YCKOPEHUEM U 3aMEJJICHHEM TeMIIa MepeIBUKEHUS.

Hetu pacnpenensitorcss Ha ABe rpymnmnbel. OgHa oOpa3yeT Kpyr B ILIEHTpe
IJIOIMAAKU (AeTH WAYT MO KpYyry, Jepikach 3a pPyKH) — 3TO Kierka. pyras
NOArpyInna — NTUYKA. Bocnurtarens TroBopuT: «OTKpbITh KieTky!» [lerw,
oOpasymolue KIeTKy, IOAHUMAIOT pykH. [ITHYKK BIETAIOT B KJIETKY (B KPYT) U TYT
K€ BBUIETAIOT U3 Hee. Bocnurarenb TOBOPUT: «3aKPBITh KIETKY!» JE€TH OMyCKaroT
pyku. IITHukM, ocTaBUIMECS B KJIETKE, CUATAIOTCS MOKWMaHHBIMUA. OHU BCTAalOT B



kpyr. Kinerka yBenmumBaeTcs, W urpa HpoAoJDKaeTcs, Moka He ocTaHercs 1-3
NTUYKH. 3aTEM JE€TH MEHSIOTCS POJISIMHU.

IHoaBuxHas urpa «CamoJieTbi»

Henu: yuuthb nereit MeUICHHOMY O€Ty, IepKaTh CIUHY W TOJIOBY TIPSIMO BO BpeMsI
Oera, coOM0IaTh PACCTOSIHHE MEXKIY JAPYT IPYroM, pa3BUBATh OPUEHTHUPOBKY B
IIPOCTPAHCTBE.

| sapuanm: netu Geraiot Mo IIIOHIAAKe, H300paxasi caMoJIEThl (PACCTaBUB PYKH B
cTOpoHbI). CaMOoJIeThl HE JTOJKHBI CTATKUBATLCA U JIOMaTh Kpbuibs. [loTepreBmie
aBapuvI0 MOAXOJAT K BocnuTaTento. [lociie peMoHTa OHUM BHOBB OTIIPABIAIOTCS B
nonetT. Mrpa nponomxaercs 2-3 MuH.

Il gapuanm: netn pa3meniaroTcsi BOKPYT BOCIIUTATENS B OJIHOM YIIIY ILIOIIAKU U
MPUCENAIOT HAa KOPTOYKH. IJTO — caMmojJeTel Ha aspoapome. Ilo curnamy
BOCIIMTATENS] CAMOJIETHl JAPYr 3a JPYrOM OTHPABISIOTCA B TOJIET U JIETAIOT
(MeJIeHHO) B JIFOOBIX HAIIPABJICHUSIX, CTAPAsCh HE 3a/IeBaTh APYT ApYyra KPbUIbSIMHU
(BBITSIHYTBIMHU B CTOPOHBI pykamu). [lo curnaimy camoseTsl 3aX04T Ha MOCAJIKY U
3aHUMAKOT MECTO Ha a’poApoMe. B KOHIIE UTphl OTMEYAIOTCA JIYUIIHE, JIETaBIINE
0e3 aBapuii. rpa nostopsiercs 3-4 pasza.

HoaBuxHas urpa «Y KOro Msia»

Henu: yuuTh nepxarh CIUHY POBHO, YKPEIUISTH MBIIIIBI CIUHBI, YIPaXHATh
nepenady Msya.

Jletn oOpasyior kpyr. BeiOuparoT Boxgiiero (CTaHOBUTCS B IIEHTP Kpyra),
OCTaJIbHbIE TUIOTHO MPUABUIAKOTCS APYT K APYry. JleTn nepenaroT Ma4 o Kpyry 3a
cnuHOM. Bonmiunii crapaeTcst yraiarb, y KOro M4, OH Ipou3HOCUT «Pyku!» u TOT,
K KOMYy oOpaliaroTcsi, JIOJDKeH ToKa3aTh 00€ pyKd JajoHsMu BBepx. Ecmu
BOJSIINI yrajai, oH OepeT MY U CTAaHOBUTCS B KPYT.

IoaBum:kHas urpa «CoByuika
Ilenu: pa3BuTHe BHUMaHUS, PEAKIIMU Ha CIOBECHYIO KOMAaHAYy U MPOU3BOJILHOMN
peryJisiliuy TTOBEICHMUS.

Ha momaake o6o3Hauvaercst THE370 COBBL. OCTaJIbHBIE — MBIIIKH, JKYUYKH,
6ab6ouku. [lo curnanmy «/lenn!» - Bce xomsar, Oerator. Uepe3 HekoTOpoe Bpems
3ByunT curHail «Houb!» u Bce 3aMUparOT, OCTaBasiCh B TOU IM0O3€, B KOTOPOMl HX
3actana koMaHja. CoByIIKa MPOCHINAETCS, BBUIETAET W3 THE3Ja U TOTO, KTO
MONIEBENIUTCS, YBOJUT B CBOE THE3IO.



IoaBuxnas urpa «be31oMHBbIN 321

I]enu: ynpaxxHeHne KpaTKOBPEMEHHOTO OBICTpOro Oera u 0Oera ¢ yBepTHIBAHHEM,
pPa3BUTHE PEAKIIMU HA OBICTPOE MPUHSITUE PEIICHUSI.

W3 yncna urparomux BRIOUPAIOTCS «OXOTHUK» M «0e3MOMHBIN 3as1». OcTalbHBIE
JeTH — 3ailibl pacrhoJiaraloTcsi B JOMHUKAaX (HAYEPUCHHBIX HA 3€MJIE Kpyrax).
be3nomubIl 3ad1] yoeraet oT oxoTHUKA. CacTUCh 3as1] MOXKET, 3a0€KaB B 4el-TO
JIOMHUK, HO TOTJa 3asll, CTOSBIIUNA B KPY>KKE, CTAHOBUTCS OC3OMHBIM 3aMlieM U
JIOJDKEH ceitvac ke 0exarb. Uepes 2-3 MUH BOCIMTATENb MEHSET OXOTHHUKA.



oar. rp loaBuxkuas urpa «l'opejaxku» Moar.
Ilens: yauth nereit OeraTh B Mapax Ha CKOPOCTb, HAUMHATH OET TOJBKO MOCHE
OKOHYaHHUs cJIOB. Pa3BUBaTh y ieTeld ObICTPOTY JBUKEHUM, JIOBKOCTb.
X00 uzput:
JleTn cTaHOBSITCS B KOJIOHHY Mapamu. Bmepeny KOIOHHBI Ha paccTOSIHUM 2-3
maroB nposoautcs JmHuA. [lo cumranke BeiOupaercs JloBumka. OH cTaHOBUTCSA
Ha JIMHUIO COMHOM K OCTAJIbHBIM JAETSIM. Bce cTosiue napamu roBopsr:
«I'opu, ropu sicHO,
4TOOBI HE MOracio.
I'nsiHp HAa HEOO — NTHYKH JIETHT,
KoJ10K01b4MKY 3BEHSIT.
Pa3, nBa, Tpu — 6eru!»

C OKOHUaHUEM CJIOB JI€TH CTOSLIME B MOCIEAHEN mape OeryT BJOJIb KOJOHHBI

(omuH — cmopaBa, JIpYrod - cieBa, CTPEMSICh CXBaTUThCS 3a pyku. JloBuiika

cTapaercs MoMMaTh OJHOIO U3 Mapbl U COEAUHUTH C HUM PYKH.

Ecnu noBsimuiil ycnen 3To caenarb, OH 00pa3yeT ¢ MOMMaHHBIM HOBYIO Mapy U

CTAaHOBUTCS BIEpEIU KOJOHHBI, a OCTaBIIMMCA O€3 mapbl CTaHOBUTCSA

noBuikou. Eciu JIoBunika He moriMan, OH OCTaéTcs B TOM e POJIH.

Bo Bpewms npousHeceHus ciaoB JIOBUIIKA HE OIISABIBAETCS, JOBUTh MOXKHO 0

TOT0, KaK UTPAIOIINE BO3BMYTCS 34 PYKHU.

HHoaBuxnas urpa «Jlopumkmn» (¢ JJIEHTOUYKAMHU)

Ilenw: yunth neteit OeraTh BPacChIMHYIO, HE HATAJIKUBASICh APYT HAa Jpyra,
JEHMCTBOBATH 10 CUTHAITY ObICTPO. Pa3BUBaTh OpUEHTHPOBKY B MPOCTPAHCTBE,
YMEHHE MEHATH HAIIPABJICHUE.

Xo00 uzput:

Jletn cTposiTCA B KPYT, y KaKIA0TO UMEETCS LIBETHAs JICHTOYKA, 3alpaBJICHHAs
c3aau 3a nosic. B nenrpe kpyra crout Jlouuika. [lo curnany Bocriurarens: «Pas3,
1B, TPU — JIOBU!» NIeTH paz0eraroTcs 1o miomaake. JIoBuiika crapaercs
BBITSIHYTH JIeHTOUKY. [lo curnany: «Pa3, aBa, Tpu B KpyT CKOpei 6eru — Bce 1eTu
cTposTcs B Kpyr». [locie moacyera noMMaHHbIX, UTPa TOBTOPSAETCA.

2 BapuaHT

UYeprures kpyr B ueHrpe crout Jlosumka. [To curnany «Pas, nBa, Tpu 10BM» 1eTH
nepederaroT Kpyr, a JIoBuIlIKa NbITAETCS CXBATUTD JICHTY.



IMoaBu:kHas urpa «Mopo3 — KpacHBIA HOC»
Ilens: yauth neteii nepeberaTb B PACCHITHYIO C OJHOM CTOPOHBI IUIOMIAJKU HA
JIPYTYIO, YBEPTHIBASCh OT JIOBHUILIKH, JICMCTBOBAaTH II0 CHTHANY, COXPAHATH
HEMOABW)XKHYIO T103y. Pa3BuBaTh BBIIEPKKY, BHUMaHWE. 3aKpemuTh Oer ¢
3aXJIECTOM I'OJIEHH, OOKOBOM Tajoll.
X00 uzput:
Ha npoTHBOMOJIOKHBIX CTOPOHAX IUJIOMIAJKK 0003HAaYaeTcs JIBa J0Ma, B OJHOM M3
HUX Haxondarcs urpoku. IlocepenuHe MIOMAAKKA JUIOM K HUM CTaHOBUTCS
BOJAIIMI — MOpPO3- KpaCHbIM HOC, OH TOBOPUT:
«51 MOpPO3 — KpacHbIi HOC.
KTo0 13 Bac pemurcs
B nyTh 10p0KEHBKY ITyCTUTHCS ?»
JleTn oTBEYarT XOpOM:
«He GouMcs MBI YTpO3 U HE CTpaIlleH HaM MOPO3»
[Tocne aToro onu nepederaroT yepes MIOHIAIKy B IPYrod J0M, MOPO3 X JOTOHSET
Y CTapaeTcs 3aMOPO3UTh. 3aMOPOKEHHBIE OCTAHABJIMBAIOTCS HA TOM MECTE, TNI€ UX
HACTUT MOpPO3, U CTOSAT TaK JO OKOHYAHWS MPOOEKKH. MOpo3 MOACUUTHIBAET,
CKOJIBKO MTPAIOIIMX YAAJIOCh MPHU 3TOM 3aMOPO3UTh, YUUTHIBAETCS, YTO UTPAFOIIUE
BbIOEXKABIIIME W3 JIOMAa JO CHUTHAJIAa WM OCTaBIIMECS TMOCIe CHUTHaja, TOXe
CUUTAIOTCS 3aMOPOKEHHBIMU.
2 eapuanm.
Hrpa mporekaeT Tak ke, KaKk M Mpeaplaymas, Ho B Hed aBa moposa (Mopos-
Kpacupiii Hoc 1 Mopo3-Cunnii Hoc). CTosi mocepearHe IUIOMAAKH JULIOM K
JIETSIM, OHU TPOU3HOCHAT:

Mps1 nBa 6paTa MOJIOJBIC, S Mopo3-Cunuii HOC.
JIBa Mopo3a ynansle, KT0 u3 Bac pemmrcs
51 Mopo3s-KpacHslit HOC, B nyTh-10p0KEHBKY IMyCTUTHCS?

Ilocne oTBera:
«He 6oumcst MbI yTpo3 U HE CTpallleH HaM MOPO3»
BCE JIETH MepeOerarT B APYroil 1oM, a 00a MOpo3a CTaparoTCs X 3aMOPO3UTh.

IHoaBuxunas urpa « KopumyH n Haceaka

Ilenw: yanuth Ae€TEl ABUTaThCAd B KOJIOHHE, AEpPXkKaCh IPYT 3a JApyra Kpemko, He
pa3pbiBas cuerieHus. Pa3BuBaTe yMeHUE JIEMCTBOBATh COTJIACOBAHHO, JJOBKOCT.
X00 uzpot:

B wurpe yuactByror 8-10 ngereil, OJHOrO W3 HUIPOKOB BBIOHUPAIOT KOPIIYHOM,
JIpyroro Hacenakoil. OcTajabHbIE JETH — IBIIUISITA, OHU CTAHOBSITCS 32 HACEIKOM,
oOpa3ys konoHHY. Bece nepxathes apyr 3a npyra. B cropone ruesno kopuryHa. [1o



CUTHAJy OH BBUICTAET W3 THE3Ja U CTApaeTCs MOWMAaTh UBIIIEHKA, CTOSIIETO B
KOJIOHHE mnocineaHuM. Hacenka, BBITSTHBas pykd B CTOPOHBI, HE NAET KOPIIYHY
CXBaTUTh IBIIIEHKA. Bce 1pbIIsTa Clenar 3a JBUKEHUSIMH KOPIIYyHA U OBICTPO
JIBUTAIOTCS 3a HaceaKou. [loMMaHHbIN BITUIIEHOK UAET B THE30 KOPIIYHA.
2 6apuanm.
Ecnu geTeit MHOTO MOKHO UTPaTh ABYMS FPYIIIIaMHU.
IHoasuxnas urpa «Kpackm»
Ilenw: yanuth neteit 6eratb, cTapasich, YTOOBI HE JOTHAM, IPHITATh HA OJTHOM HOTE,
MPU3EMJISACh HAa HOCOK TOJIYCOTHYTYIO HOTY. Pa3BWBaTh JIOBKOCTH, OBICTPOTY
JBH>KCHUHM, yMEHUE MEHSTh HaIllpaBJICHUE BO BpeMs Oera.
X00 uzput:
VYyacTHUKHU UTPBI BBIOUPAIOT X03IMHA U ABYX MOKymnarenei. OcTaabHble UTPOKH —
kpacku. Kaxknas kpacka mpuaymbiBaeT ce0e HBET U TUXO HA3bIBACT €r0 XO3SAHHY.
Korma Bce kpacku BbIOpanu ceGe HBET W Ha3Bald XO34MHY, OH IPHUIJIAIIAET
OJHOTO U3 nokynareneu. [lokynarens CTydur:
-Tyk! Tyk!
-Kto Tam?
-IToxymnarens.
-3auem npumen?
- 3a KpacKomu.
-3a xakou?
-3a rosry0oii.
Ecnu romy0oil Kpacku HET, X035MH ToBOpUT: «au mo rosyooi TopoxkKe, Halau
rojiyOble Camo>kKKy, MOHOCH Ja Ha3zaJa MPUHECH!» €Clid MOKYMaTesb yrajaia IBET
KpacKu, TO Kpacky 3abupaer cebe. WAt BTOpoil moKymareib, pa3roBOp ¢
XO3IMHOM TIOBTOpsieTcsa. M Tak OHM MOAXOJAT MO OuYepeau U pa3ouparoT Kpackwu.
BoeiurpeiBaer mokymarenb KOTOpBIM HaOpan Oosble Kpacku. XO35SUH MOKET
NpUAyMaTh 3aJlaHhe CIIOKHEE 3aJlaHue, HalpuMep: CKayu Ha OJHOM HOXKKE IO
KpacCHOM JOPOKKE.
2 eapuanm:
PaszroBop mnoBropsieTcs, €CiM IMOKyNaTelb yrajana KpacKy IpOAAaBel] T'OBOPHUT
CKOJIbKO CTOMT M TOKYyINaTelb CTOJBKO pa3 XJIOMAeT MPOAABLAa MO BBITSHYTOM
nagoau. C mMOCIeIHUM XJIOMKOM pPeOEHOK H300pakaBIIMK KpacKy yoOeraer a
MOKyNaTelb JIOTOHSET €T0 U, MOMMaB, OTBOAUT B YCIIOBIIEHHOE MECTO.

Hoasuxnas urpa «bbicTPo BO3bMU

Ienw: yanuth neteit XoauTh, O€TaTh MO KPYTy, NEHCTBOBATH 0 CUTHATY, pa3BUBAThH
JIOBKOCTb, OBICTPOTY.

X00 uzpot:

Jetn o0pa3yroT Kpyr W MO CUTHAJIY BOCHHUTATENS BBIMOJHSAIOT X0AbOY Wi Oer
BOKPYT MPEIMETOB (KyOHKH, IIUIIKH, KAMEIIKH), KOTOPBIX JOKHO OBITh Ha OJAUH
Menbiie. Ha crnepyrommii curHan6 «bbICcTpo BO3bMH!» - KaKIbld HUIPAOIINAN



JOJDKEH B3SITh MPEAMET M MOJHSATH €0 HaJll ToJIoBOM. TOT KTO HEe ycmen MOAHSITh
npeaMeT, CYUTaeTCs npourpasiuM. rpa noBropseTcs

2 eapuanm:

JleTd BBINIOJIHSIOT TaHIICBAJIbHBIC JBM)KCHHUS, pa3Hble BHABI Oera W XOILOBI.
[IpenMeToB MOXKET ObITH MEHBIIIE Ha 3-4.

IHoaBuxkHas urpa «Ubsi KOJIOHHA CKOpee MOCTPOUTCHA?)

I]ens: yuuTh eTel IBUTaThCA MO IUIONIAJAKE B PA3HBIX HAIIPABIICHUSX, [10 CUTHAIY
CTPOUTCS B TPU KOJIOHHBI B COOTBETCTBUU C IPEAMETAMU HAXOIALIUMUCS B PyKax.
Pa3BuBaTh BHUMaHHWE, YMEHHUE JEHCTBOBaTh [0 CHUTHANy, OPUECHTHPOBKY B
IPOCTPAHCTBE.

X00 uzput:

JleTn pacnpenensitorcs Ha TpU TPYNIbl ¢ OAMHAKOBBIM YHUCIOM UTPOKOB. Kaxknas
MOArPYIINA BIOUPAET ONPEAEIEHHBII NPeIMET, HAIPUMED IUIIKY WM KaMeIIeK U
T.J. BCE JIETH OJHOW IpyIIbl UMEIOT OJUH U TOT K€ MpeAMeT. B pa3HbIX KOHIAX
IUIOLIAAKKA BBIOMPAIOT MecTa ISl 3THUX MNOArpyNn — MEHEK, KYCT, JOIIEYKa,
KOTOpbIE 0003HaYaroTcs TakuM xe npeamerom. [loa yaapsl OyOHaA Bce XOAST WU
OeraioT B pa3HbIX HampasieHusix. Ilo curnany «Ha mecta» Oeryt u crposres y
COOTBETCTBYIOILETO MPEAMETA B KOJIOHHY.

2 eapuanm:

Bocnurarens ga€t curnan: «Croi!». /letn octaHaBIMBarOTCs, 3aKphIBAIOT IJ1a3a, a
IeJaror B 3TO BpeMs MEHSAET MecTa NpPeIMeToB, 3areM nomaér curHan «Ha
mecTa!». JIeTu OTKphIBatOT I1a3a, OEryT K CBOMM MPEAMETaM U CTPOSITCSL.

HoaBm:kHas rpynna «CoBymka»

Ienw: yanuth netedt AEMCTBOBATH MO CHUTHANY, Oerarb, BPACCHITHYIO UMHUTHPYS
NITULL, COXPAHATh HEMIOJABUKHYIO M03y. Pa3BuBaTh paBHOBECHE.

Xo00 uzput:

Bce urparonue nTUYKH, OMH PeOEHOK — COBA, KOTOpas HAaXOJUTCA B CTOPOHE
riomaaku. [lo curnany «JieHby» NTHYKU Pa3IeTalOTCs, MAIIyT KPbUIbSIMU, KITIOIOT
3¢pHbIIKKM. Ha curHan «HOYb» BCE OCTAHABJIMBAIOTCS W CTOSIT HEIMOIBUXKHO.
Bruieraer coBa, BICMaTpUBAET T€X, KTO IIEBEJIUTCS W 3a0UpaeT B THE3MI0. Yepes
15-20 cek. CHOBa JaéTcsi CUTHAN «IEHbY», COBA yJIETaeT B THE3/0, IE€TU — NTUYKHU
JIETAIOT MO TJIOMIAJIKE.

2 eapuanm:

Bri6upaetcst nBe coBbl. [IpuHIMaTh HHTEPECHBIE TIO3BI.

Hoasuxuas rpynna «IIgTHamkm»

Ilens: yuutp neteit Gerathb Mo MIOMIAAKE BPACCHIIHYIO, C YCKOPEHHEM, 3aKPEIUISATh
yMEHHE JeHCTBOBATH 10 cUrHainy. Pa3BuBath J10BKOCTb, OBICTPOTY.

Xo00 uzput:



BribupaeTcst BoAsIIMiA, KOTOPBIA MOTY4YaeT LBETHYIO MOBS3KY U CTAHOBHUTCS B
nentp twiomanku. Ilocnme curnana: «JloBu!» - Bce getu paszberarorcs Mo
IJIOIIAJIKE, a BOASIIUN CTapaeTcs IOrHATh KOTO-HUOY/Ib U3 UTPAIOIINX U OCAJIUTh.
ToT KOro ocanui BOASIIMNA OTXOAUT B CTOpoHY. Ilocne 2-3 nmoBTopenuii JIoBuiika
MEHSETCH.

2 eapuanm:

Henb3st mATHATH TOTO KTO YCIIEN BCTaTh HA OJHY HOTY.

HoaBu:kuas urpa «ber mepesramm»

Ienw: yauTh neTei XOAUTh MIEPEHIOM C Pa3HBIMU MOJIOKECHUAMU PYK: HA ILJICYaX,
CIEIIJICHHbIC BIIEPEU, YOEraTh BpPACCHINMHYIO, HE HATaJKUBAasCh IPYr Ha Jpyra.
Pa3BuBaTh yMeHHE ACHCTBOBATH 10 CUTHATY, COTJIACOBAHHO, JIOBKOCTH, OBICTPOTY
JIBIDKCHUH.

X00 uzput:

Komansl BeICTpanBaroTCs miepeHraMu (Ha pacctosauu 15-201maros), MOXKHO J1aTh
uM Ha3BaHus «Pakera» m «CnyTtHuk». Ilo curHanmy netd OgHONW W3 KOMAaH/,
B3SIBIIIKCH 32 PYKH HAYT BOEPEN, cTapasch coboaaTh paBHeHue. Koraa 1o npyroi
HIEPEHId YYaCTHUKH KOTOPOH CHAST Ha 3eMiie, OCTaércs 2-3 1iara, BOCHUTATEIb
naét komaHay: «beru!». JleTu mepBoii MeEpeHTH pacleIvIsioT PYKH U OeTyT B CBOM
JI0M, a pebsiTa BTOPOM IIEPEHTH CTAparoTCs MX ocanuTh. [Ipu moBTOpEe KOMaHIBI
MEHSIOTCS POJISIMA

2 eapuanm:

Kaxaplii pa3z AeTH 00erux KOMaH] JOKHBI MPUHUMATh ONPE/IeIEHHOE MUCXOIHOE
MOJIO’KEHHE, HAPUMEP: Te€, KTO HACTYMaeT, MOTYT OpaTh IPyT JApyra Moj pyrH,
KJIACTh PYKH Ha IUICYHU, CLUEIUIATh UX BIEPEIU; T€, KTO OXHUAACT MPUOIMKCHUS
COTIEPHUKOB, MOTYT CTOSITh CIIMHON WUJIM OOKOM K HUM.

IHoaBuxkHas urpa «/[oronu conepHuka»

Ilenw: yunth Aeteil nepederatb ¢ OJHON CTOPOHBI IUIONIAJIKK Ha APYTYI0 OBICTPO,
yTOOBI HE OCaNWJIA JIpyrue netu. Pa3BuBath ymMeHHE ACHCTBOBATH MO CUTHAIY,
OBICTPOTY JABMKEHHI, TOBKOCTb.

Xo00 uzput:

JIBe 1iepeHru aeTeil pacnoiaraloTcs nepe CTapTOBBIMU JIMHUSMHU Ha PacCTOSIHUU
5 miaroB oHa ot Apyroi, B 15-20 marax oT cTapToOBOM JIMHUHU OUYEPUYMUBAETCS JIOM.
[To curnamy Bce OJHOBPEMEHHO HAUYMHAIOT O€r: JeTH, HaxOJsUINecs C3aau
cTapaloTcs ocanuTh Oerymmx Brnepenu. [locie mnoncdyé€ra ocajleHHBIX JI€TH
MEHAIOTCS poisiMu. [Ipy MOBTOpE MIEPEHTH MEHSIIOTCS MECTAMH.

2 eapuanm:

Jletu y0OeraioT pa3HbIMU BUAaMH Oera.



HoaBuxkuas urpa «Illepemena mecr»

Ilenw: yuute paeteil mepeberarb € OJHOW CTOPOHBI IUIOIIAAKA HAa JPYTYIO
LIEPEHroil, HE HATAJKWBAsCh JAPYr Ha npyra. Pa3BuBaTh yMEHUE CTPOUTCA B
HIEPEHTY POBHO, JCHCTBOBATH COTJIACOBAHHO, MO CHUTHATY. 3aKpEIUIATh OOKOBOMU
rajomn, 6er ¢ IpsIMbIMU HOTaMH.

X00 uzput:

JIBe xomaHabl 110 8-10 YenoBeK BBICTPAUBAIOTCS MIEPEHTAMHU JIMIIOM JAPYT K JAPYTY
Ha [IPOTUBOMNOJIOKHBIX CTOPOHAX IJIOLIAAKH 32 JIMHUSAMU ropojioB (aucranuus 10-
12M), 1 pacxoasrcs Ha WIMPUHY BHITAHYTHIX pykK. [lo curHany Geryt HaBcTpeuy
Ipyr K Jpyry, crapasch KaK MOXXHO ObICTpee OKa3aTbCsl 3a 4YepTou
IIPOTHUBOIIOJIOXKHOTO TOPOJIa, 3aT€M [TOBOPAYMBAOTCS JIMIIOM K LIEHTPY IUIOLIAJKH
U cTposiTcs B mepeHry. [lo0exnaer komanaa cienapiias 3To ObICTpEE.

2 eapuanm:

[lepeberatb GOKOBBIM rajornoM, ¢ IPSIMbIMH HOT'aMHU.

HonBm:kHas urpa «Codepu Quiazxkm»

Ilenw: yunth neteit nepeOpachiBaTh C OJJHOM CTOPOHBI IUIOHIAJAKU HA APYTYIO,
cTapasich OBICTPO MOAHATH (PIIAKOK, AEPKaTh (DIAKKHU KPETKO, CTapasich HE
ypoHUTh. Pa3BuBaTh y AeTe TIOBKOCTh, OBICTPOTY ABUKEHUH, KOOPAUHALIUIO,
BHHUMaHHUE.

Xo00 uzput:

Ha nouse, niomaake pacctaBieHsl (hiaaxky yepes Kaxasie 8-10M. B mepBoM psay
(b1aXKOB JOHKHO OBITH HA 1BA MEHBIIIE, YEM MIPAIOLIUX, BO BTOPOM POy el Ha
2 menbIie. Takum o6pa3om, eciu urparoT 10 nereit To GhaakkoB JOHKHO OBITH B
KaXJIOM psny 8, 6, 4, 2, 1. 1o curHany J1eTu 0eryT, KaXIbli cTapaeTcs 3aBlIacTh
¢a>xxkoM B iepBoM psiy. [IBoe, He yCIeBIINX 3TO CAeNaTh, BEIOBIBAIOT U3 UTPHI.
[Tocnie BTOpOro 3rana ocTaércs IecTb Y4aCTHUKOB, 3aT€M 4 M HAKOHEI] IBOE
cuiabHeHmux. PeOeHOK, OBIIaIeBIIMiT TOCIETHIM (hJIaXKKOM, CTAHOBUTCS
noOeauTeneM.

Yenoscnenue: no pnaxxoB 1oOpaThCs NPHIKKAMHU C MIPOJIBXKEHUEM BIEPET HA
JIByX HOTaXx.



HoaBukuas urpa «byabs BHUMaTeJIEH)

Ilenw: yuuth nereid ObICTpO OeraTh 3a MpeAMETaMU, CIIyIIasi KOMaHay, KaKoil 13
MPEAMETOB HYKHO IPUHECTU. Pa3BUBaTh BHUMAHUE, TOBKOCTh, OBICTPOTY
JIBIDKCHUH.

X00 uzput:

Ha ogHoil cTopoHe miomaaky 5-6 urparoimx, Ha MPOTUBOIOIO0KHON (UCTaHIIHS
8-10M) HarpoTHUB KaXJA0T0 JIexkaT TP MpeaMeTa (KyOuK, morpeMyIika, Gpaaxok)
Ha curHal «beru!» netn ycrpemisarores Kk npeameraM. [IpuMepHo Ha cepequHe
MyTH CIIEYET CUTHAJ, KaKO! U3 TPEX MPEAMETOB HYKHO B34Th, HAIIPUMEP KyOUK.
Jletu O6epyT Ha3BaHHBIN MPEIMET U OCTYT C HUM Ha UCXOAHYIO JIMHUIO,
BBIUTPBIBAET TOT, KTO MEPBBIM MPUHEC MIPEAMET, €CIIU B3AT HE TOT IPEAMET, HYKHO
BEPHYTHCS U 3aMEHUTB €r0.

2 eapuanm:

JleTsiM cpa3y ckazarh, Kakol npeamMet npuHecT. [IpubdexaTs B3STh IpeIMET U
MOAHSTH €r0 BBEPX.

HHoaBuxnas urpa «Cajku — He IONaau B 00J10TO»

Ilenw: yunth nereit Oerathb, HE 3a0eras 3a 3pUTEIbHbBIE OPUEHTHPHI, C
yBEPTHIBaHUEM. Pa3BUBaTh JTOBKOCTH, OBICTPOTY JBUKEHUW, OPUEHTUPOBKY B
POCTPAHCTBE.

Xo00 uzput:

Ha nomaake najgoykamu, MUIIKaMH, KaMeIllKkaMyu 0003Ha4aeTcs MecTo, Kyia
HeJb34 3a0erath — 0010TO (MypaBelHUK, oropoa). Beiouparot noBuiky. I1o
CUTHAJIIy OH JOTOHSIET JAETEU, CTapasich UX OCaJIUTh.

OcaJieHHBI! JTOBUIIIKON BBIXOJUT U3 UTPHI.

2 eapuanm:

JloBuIIKa CTOWT B LIEHTPE KPyra HAYEPUYEHHOT'O Ha 3€MJIE WM BBIJIO)KEHHOIO U3
mHypa. Jletn 3a0eratoT B Kpyr W BbIOeraroT u3 Kpyra, a JIoBuika neiraercs
OCaJIUTh TOTO, KTO HE YCIIEBAET BhIOEKATh U3 KpyTa.



Hoasukuas urpa < Kmypkm»

Ilenw: yunth neteit 6eraTh MO IUIOMIAJIKE BPACCHIITHYIO, IBUTATHCS C 3aBSI3aHHBIMU
rJ1a3aMu, ciryliasi IpeaynpeauTeNbHble CUrHalbl. Pa3BuBaTh yMeHHE ObICTPO
nepeMeNaThCs Mo 31y, JOBKOCTh, OBICTPOTY JAEHCTBUM.

X00 uzput:

Bribupaetcs Boasmii — skmypka. OH BCTa€T B cepeIUHy KOMHATBI, EMY
3aBSI3bIBAIOT IJ1a3a, IOBOPAYMBAIOT HECKOJIBKO pa3 BOKPYT ce0sl. 3aTeM BCe 1eTU
pazberaroTcs o KOMHare, a JIoBuilka crapaercs Koro-HuOy/ap noiMarts. Ilpu Buze
KaKoW-1100 ONacHOCTH JJIs )KMYPKH JI€TU JOJKHBI IPEAYIPEIUTh CIIOBOM
«Oroub!». [loitmaB Koro-HHOYIb KMYypKa NEpPeIaéT CBOIO POJIb HOWMaHHOMY.

2 eapuanm:

Ecnu urpa npoxoaur Ha yiaule, TO O4epUUBAETCS TPAHUIIA , 32 KOTOPYIO
Urparolre He UMEIOT IpaBa 3a0erath. [lepecTynuBIINI YCIIOBIEHHYIO IPaHUILY

CUHUTACTCA CIropCBIINM U 00s13aH 3aMCHUTH KMYPKY.

IoaBuxHas urpa «Cajiku o CKaAKaJIKO»

Ilenwb: yauts nereii 6eraTh mapaMu, TPOMKaMH 110 TUIOIIAIKE, IepKach 3a
CKaKaJIKy, CTapasiCh OCAJIUTh JIeTeH, Oerarolux BpacchlliHylo. Pa3BuBarh ymenue
JIEMCTBOBATh COTJIACOBAHHO B Iapax, TPOMKaX, KOOPAUHALIUIO JIBUKCHUH,
JIOBKOCTb.

X00 uzput:

JIBoe neteli OepyT 3a KOHIIbI OOBIUHYIO KOPOTKYIO CKaKaJIKy, OEryT IO IJIOMIaaKe,
cTapasicb CBOOOTHOM PYKOM OCAIUTh OCTAJIbHBIX JETEH, yOerarmmx oT HUX.
[TepBblii MOWMaHHBIN CTAHOBUTCS MEXIY BOJSAIIUMU, OEpETCS OJTHOM PYKOil 3a
CepeIMHY CKaKaJIKU U BKJIIOYAETCS B JIOBIIO. UTOOBI TpOKa BOASIINX
O0CBOOOIUIIACH OT CBOMX O0SI3aHHOCTEM, HA/IO KXKIOMY U3 HUX MOUMAaTh 10
OJIHOMY UTPOKY.

Ycnoscnenue: B urpy BKIIOUUTH 2 TIAPHI JTOBUIIICK.



IMoaBuxknas urpa «Illepemenu npeamer»

Ilenw: yunth neteit ObICTPO nepederaTb Ha IPOTHUBOIIOIOKHYIO CTOPOHY
IUIOIIAJKU, OpaTh MPEAMET U MPEJaBaTh CBOEMY TOBAPHUILY . Pa3BHUBaTh YMEHHE
JIeIiCTBOBATh B KOMaH/e, COOII0aTh MpaBmiIa, JOBKOCTb, OOIIYIO BEHIHOCIHUBOCTb.
BocnuTeiBaTh HACTOWYMBOCTD B JOCTUKEHHUH MOJIOKUTEIBHBIX PE3yJIbTaTOB.

X00 uzput:

Ha oxHoIi cTOpoHE IJIOLIaAKH 3a JIMHUEH CTaHOBATCS UTparouye, oopasys 4-5
KOJIOHH. Ha mpoTHBONOJI0KHOM CTOpOHE MJIOIIAAKN HAIPOTUB KaXK10i KOJIOHHBI
ouepueHsbl Kpyru AuaMmerpoM 60-80cM. KaxIblil IEPBbI B KOJIOHHE JAEPKUT B
pyKax MeUIoYeK ¢ MeCKOM, KyOUK WJIM APYroil npeaMer. B eHTp Kakaoro Kpyxka
KIaaércs Takoi ke npeamet. [1o curnamy urpoku OeryT K Kpy>KKam, KJaayT
npeaMeT U OepyT Ipyroi, 3aTeM BO3BpaIlaoTcs 0€roM Ha CBOE MECTO U
NOJTHUMAIOT IPUHECEHHBIN MTpeIMeT Hajl rojoBoi. TOT KTo caenan 3To nepBbIM
cuMTaeTcs BeUrpaBmmM. [Ipubexasime nepenaroT NpeaMeThl CTOSLIUM €331
HUX, a cCaMU OeryT B KOHell KOJJOHHBI. Kor/ia Bce BBIMONHAT 3ajaHUE, OTMEYAETCS
KOJIOHHA, HaOpaBmias 00JbIIee KOJIUYECTBO BBIUTPHILIEH.

Yenoscnenue: 6exarp 3a npegMeTom 3MEMKONM MEXKIY KETJISIMU, HE YPOHUB KETJIH.

HoaBu:kHas urpa «/lorouu csorw napy»

Ilenw: yunth nereid ObICTpO Oerath B 3aJlaHHOM HANPABJICHHUH, CTAPAsCh JIOTHATH
cBOIO mapy. Pa3BuBaTh ymMeHuEe NEWCTBOBATh IO CHUTHANY, JIOBKOCTb, OBICTPOTY
nBukeHui. CriocoOCTBOBATh MPOSBICHUIO BBIHOCIUBOCTH.

Xo00 uzput:

Jletn BCTarOT mapaMy Ha OJHOW W3 CTOPOH IUIOLIAAKW: OJHMH BIIEPEIU, IPYrou
c3aau — oTcTynd 2-3 mara. [lo curHamy Bocnurtarens nepBbie ObICTPO mepederaroT
Ha JIPYTryl0 CTOPOHY IUIOIIAJKH, BTOPBIE UX JIOBAT — KaXAbli cBOXO mapy. Ilpu
ITIOBTOPEHUH UTPBI IETU MEHSIOTCS POJISIMH.

2 eapuanm

3ansaTHATH CBOIO Mapy MSYOM.



HoaBu:kuas urpa «Bropoi JUIIHAI

Ilenw: yautp nereit ObICTpO Oeratb MO KpYyry, CTAHOBSCH BIepeAn peOEHKa.
Pa3BuBaTh BHUMaHKE, peakuuio. BOCIUTHIBATE MHTEPEC K MOABUKHBIM UTPAM.
X00 ucpul.

JleT cTaHOBSITCS MO KPYTY, PACCTOSIHUE MEX]Ty HUMU JIOJKHO OBITH HE MeHee 1-2
mraroB. 3a KpyroM HaxoauTcs ABoe Boaamux. OauH w3 HUX yOeraer, Ipyrou
CTapaeTcs JI0rHaTh ero. YOeraromuii pedeHoK, cracasichb OT JIOBSALIETO, CTAHOBUTCS
BIIEpeIn Kakoro-to peO€Hka. Eciu oH BOexanl B Kpyr M BCTaTh IIOKa €ro He
3alATHAIM, €T0 YXKE HeNb3sl CaluTh. Tenepb J0KEH yOeraTb peOEHOK, KOTOPbIH
okazaics BTOpbIM. Ecnu JloBumika ycmen KOCHYThCS yOeraromero, TO OHHU
MEHSIOTCS POJISIMH.

berarb TOIBKO BHE Kpyra, He IIepeceKkaThb €ro, He XBaTaTbCs 3a JETEH, CTOAIIMUX B
KpYry, OeraTh He CIUIIKOM JI0JITO, YTOOBI BCE MOIJIA BKJIFOUUTHCS B UTPY.

2 eapuanm:

MoXHO 1O Kpyry BCTaTh MapaMmu, Toraa urpa Oyner HasbiBaThesl «Tperuit
JULITHULD .

Hoasuxuas urpa «IIpocreie JOBHIIKI

Ilens: yauth neteil Oerath BpacChIHYIO, YBEPTHIBASICh OT JIOBUIIKU. Pa3BuBath
OBICTPOTY IBUKEHUMN, PEAKINI0, YMEHUE JICUCTBOBATH 110 CUTHAITY.

X00 uzpwt:

Hetn HaxopsaTcs Ha rmuiomaake, JIoBUIIKa CTOUT Ha cepeauHe Tomanaku. Ilo
CUTHAJly — pa3, ABa, Tpu — JOBH]l — Bce AeTH pa3z0erarorcs Mo IUIOUIAJIKE,
YBEPTHIBAACH OT JIOBUIIKHU. TOT, koro JIoBuilika 3ansaTHai, OTXOIUT B CTOPOHY.

2 eapuanm:

JloBu11Ka HE MOXKET JIOBUTH TOT'0, KTO yCIIEJ ITPUCECTD.

3 eapuanm:

Henb3s TIOBUTH TOTO, KTO YCIIEJ OCTAHOBUTBHCSA M BCTATh HA OJIHY HOTY.

4 sapuanm:

JloBumika JOMHKEH OCATUTh YOETaIONUX MIYOM.

5 sapuanm:

Henb3s 50BUTH Tex HeTeil, KOTOpble BOBpPEMSI YCIENHM BCTaTh HAa KaKON-HUOYIb
BO3BBIIAIOIIANCS IPEIMET.



HoaBukuas urpa «BepeBouka»

Ilenw: yuute nereit ObicTpo OeraTh, cTapasch NEPHYTHh 3a BEpEBKY. Pa3BuBarth
OBICTPOTY, TOBKOCTb.

X00 uzput:

Ha non kianyT BepE€BoUKy, IIMHON 1M. Ha pacCTOSHUM 5-6 M OT €€ KOHIIOB CTaBAT
¢dnaxku. JIBoe mereil BCTAlOT y KOHIIOB BEPEBKHU JHIIOM K cBouM (iaxkam. [lo
curHaiy: «Pa3, nBa, Tpu, 6ern», 1eTu OeryT Kaxablii K cBoeMy (hiakKy oOeraror
€ro BO3BPAILLAIOTCA U JIepraroT 3a KoHel BepéBku. [loOexaaeT TOT, KOMYy 3TO
YIAJIOCh CAENIATH IIEPBBIM.

2 eapuanm:

[lonq naByMst CTyJIbUYMKaMH, CTOAIIMMHM CHOUHKaMU JApYr K JpYyry KiIagercs
CKaKaJiKa, JIETU CUJAT Ha CTYJbSX IMOKa 3BYYUT MYy3bIKa JIETU OETraroT BOKPYT
CTYJIbEB, KaK TOJIBKO MY3bIKa OCTAaHOBMUTCS J€TH JIOJDKHBI CECTh HA CBOM CTYJ H
CXBAaTHUTh 32 KOHEL CKAKAJIK! TOT KTO CAENAJ NEPBBIM MOOESAHII.

IHoaBm:kHas urpa «Jcradera mapamm»

Ilenw: yunuth paeteil OeraTh B mapax, JEp’Kach 3a PYKH CTapasch MpUOEKaTh K
(bunuITy Biepél CBOUX COMEPHUKOB. Pa3BUBaTh BEHIHOCIUBOCTD, TOBKOCTbD.

Xo00 uzput:

Jletn cTaHOBSITCS B 2 KOJIOHHBI MapaMu 3a JJMHUIO Ha OJHOM CTOPOHE ILIOIIAJKH.
Ha npoTuBononoxHoi ctopoHe opueHTUupsl. [lo curnany nepebie mapbl, B3SBIIUCH
3a pyKkH, OEryT JI0 OpUEHTUPOB, 00EraloT UX U BO3BPAIAIOTCS B KOHEI] KOJIOHHBI.
BriirpeiBaeT Ta KOJIOHHA, UTPOKU KOTOPOM OBICTpEE BBIMOJHSAT 3aJlaHUE U HE
pa3beIUHAT PYKH BO BpeMs Oera.

Ycnoscnenue:

JI€TU BCTAIOT CIIMHOM JIPYT K APYTY U CLETUISIIOTCS JIOKTSIMHU.

MoaBu:knas urpa «He monaguce»

I]ens: yuuth NieTeil nepenpbIruBaTh MIHYP Ha ABY3X HOTrax BIEpEN, Haszal, Jeiast
B3MaX pyKaMH, TOJTMOK HOramu. Pa3BUBaTh JTOBKOCTh. Y KPEIUIATH CBOJIbI CTOIL.
X00 uzput:

Jletn pacmojyaratoTcss BOKPYT IITHYypa, MOJIOKEHHOTO B ¢dopme kpyra. B meHTpe
nBoe Bomsmux. [1o curHaimy Bocriurarens IeTH NPbITaloT Ha IBYX HOrax B KPYT, U
BBITIPHITUBAET 10 Mepe NpuOIMmKeHus JioBuiek. Koro ycmenu 3amsiTHaTh,



nosryqaet mrpadHoe ouko. [locie momcuéra moWMaHHBIX MEHSIOTCS JIOBUIITKA U
Urpa BO30OHOBJISETCSI.
Yecnoscnenue: netu 3anpbIiruBaroT B Kpyr Ha OJHOM HOT€ MIJIK OOKOM.

IMoaBukHas urpa «JIArymku v manis»

Ilenw: yauTh neTeil MOANPBHITMBATh Ha MECTE U3 TNIyOOKOro MpHUCENa, MPbIraTh
yepe3 BEpPEBKY pACMOJIOKEHHYIO Ha BbICOTE 15cM, pa3HbIMU criocoOaMu: ABYMS
HOTaMH, OJHOW, C paszbera, crapasch, 4yToObl Tarulsl HE MokMana. Pa3BuBaTh
JIOBKOCTb, OBICTPOTY JBUKCHUI.

X00 uzput:

B cepenune mionaaku 0603Haya0T 00710TO, BOMBAIOT KOJIBIIIKUA BBICOTOM -15¢M.
Ha HUX BEIAIOT BEPEBKY C TPy3MHKaMU TaK, 4TOObI OHA HE IpoBHcaia. B ctopone
oT Oosiota namis. JISrymku npeiralor B 0osiote, JIOBAT kKoMapoB. Ilo curnamy
«anns!» -oHa nepemaruBaer yepe3 BEPEBKY M HAUMHAET JIOBUTH JisITymiek. OHu
MOTYT BBICKAKHBATh U3 00JOTA JIFOOBIM CIIOCOOOM: OTTAJIKMBASICh JIByMsI HOTaMH,
OJIHOM HOTOM, ¢ pa3z0era. [loliMaHHbIE JSATYIIKU UAYT B THE3/O LATLIH.
[lepemarnyBmmii  4epe3 BEpPEBKY CUMUTAETCS MONMAHHBIM, MOXHO TOJBKO
MEePENPHITUBATh.

Ycnoowcnenue: BBeCTH BTOPYIO LAILIIO, MOJHATH BEPEBKY HA BBICOTY — 20CM.

Hoasuxunas urpa «He HacTtynn»

Ilenw: yauth AeTeil mpeirath 4epes3 Majouky OOKOM BIpaBo, BieBO. Pa3BuBath
YyBCTBO PUTMA, 4Yepenysd TMPbDKKA BIOPAaBO BJIEBO, BHUMAHHE, JIOBKOCTD.
YKpermaars MbIIIIBI HOT.

Xo00 uzput:

[loarpynma nered kaxkaplii ceOe KJIaayT Ha 3eMIII0 Nanouky miuHod 40cM, u
BCTAIOT OT HUX crpasa. [loxg cuér BocmuTaTens W OCTaNbHBIX AECTEH IPBITAIoT,
cMeliasi HOTH BIPAaBO U BJIEBO OT NaloYKU. TOT, KTO omIMOCS — mpbIraid HE TOYHO
IO/, CUET, HACTYNHJI HA MAJIOYKY, BBIXOJUT U3 UTPBHL.

Ycnoosrcnenue: ippirate noouepENHO KaXA0M HOIOM BIIEPE, HA3A.

HHoasuxkuas urpa «BoJik Bo pBy»

Ilenw: yauths pneteil mepenpeiruBaTh poB, mupuHOM — 70-100cMm, ¢ pasbera,
CTapasich, YTOOBI HE Ocaui BOJIK. Pa3BuBaTh TOBKOCTh, OBICTPOTY ABUKCHUM.

X00 uzput:

Ha cepenuue mioniaaku npoBoauTcs Be JUHUM Ha paccTostHuu 70-100cm onHa ot
JIPYTOM, 3TO POB. Y OJHOM M3 CTOPOH IUIOMIAAKH JOM KO03. Bce urparonme Ko3bl
onuH BoJIK. K03l pacnonaratorcst B JoMe BOJIK BO pBY. [1o curnany Bocnurartens —
«KO3bl Ha JIyr», KO3bl O€ryT Ha MPOTHBOMOJIOKHYIO CTOPOHY IUIOIIAJKH,



MepenphiruBas pPoB, BOJK HE Tporaer KO3, [0 CUTHATYy — «KO3bl JIOMpPOil»,
nepederarT B IOM MepernphiruBas uepe3 poB. Boik He BBIXOJs U3 pBa JIOBUT KO3
Kacasich ux pykoi. [loiiMmannbie oTxoasT B KoHell pBa. [locie 2-3 nepebexex BOJIK
Ha3HAay4aeTcs JPYrou.

2 eapuanm:

BBecTu BTOpOro BoJjKa; CAeNaTh 2 pBa B KaXKIOM I10 BOJIKY; YBEJIUYUTh HIUPUHY
pBa — 90-120cwm.

HoaBu:knas urpa «IIpbIrau - noBepHUCH»

Ilens: yauth pAeTedl BBINONHATH PUTMUYHBIE MOPBDKKM HA MECTE MOJ CYET,
BBITIOJIHSSA 3a/laHue: MOBEpPHYThCcs Ha 360 rpamaycoB, MOATSHYTh HOTU K TPYIH,
00XBaTWB WX pyKaMU. YUUTh JETCH OTTAIKHBATHCSA M MPU3EMIIATHCS Ha 00€ HOTH.
Pa3BuBaTh TOBKOCTH, BECTUOYIISIPHBIN anmapar. Y KPEIisiTh MBIIIIIEI HOT.

Xo00 uzput:

Jletu, cTosi CBOOOIHO, BHITIOJHAIOT TPU MPBIKKA HA MECTe B 00pyde (quamerplm)
Ha YETBEPTOM BBICOKOM MPBDKKE CTAPAIOTCS B BEPXHEW TOUKE B3JIETA MOIATAHYTH
KOJICHU COTHYTBIX HOT K IpyJid, 0OXBAaTUTh UX PYKaMH, 3aT€M OBICTPO Pa30THYTh
HOTH MSTKO MTPU3EMIISITHCS.

2 eapuanm:

BwmecTto crubanust HOT BBIMOJHUTH MOBOPOT Ha 360rpamaycops.

IoaBu:kHas urpa «byab JJOBKHM)

Ilenw: yauTh n€TEN MpHITaTh B KPYT, MEPENPHITUBAs YEPE3 MEUIOYKH C IMECKOM U
o0patHO, cTapasich, YTOObI HE OcCaIua BOASIINI. OTTaIKUBATHCS U MPU3EMIIATHCS
Ha o0e HOru, Ha HOCKH. Pa3BuUBaTh JIOBKOCTb, OBICTPOTY JBHKEHHH. YKpEIUISATh
CBO/IbI CTOIL.

Xo00 uzput:

Jletn CTOAT JMIIOM B KPYT, Y HOT y KaXJOTO MEIIOYEK ¢ Mmeckom. Bomsuui B
neHtpe kpyra. I[lo curnanmy, BocnuTaTessi JETH NPBITAalOT B KPYr U 0OpaTHO 4epe3
MEIIOYKHM, OTTAJIKMBASACH JIByMs HOTramMu. Boadmmil crapaercs OCajluTh IETEW,
MOKAa OHU HE BBINPBITHYJIH U3 Kpyra. Uepe3 30-40cek BocUTaTENh OCTAHABINBAET
UTPY U CUMTAET MPOUTPABIIUX. BEIOMPAIOT HOBOTO BOSIIETO U3 TEX KOTO HU pasy
HE KOCHYJICA JIOBHIIIKA.

Melmiouek Henp3sl MepellaruBatb, TOJbKO MEPENPHITMBATh, BOJSIIMN MOMXKET
KacaTbCs TOT0, KTO HAXOJAUTCA BHYTPU Kpyra, KaKk TOJbKO BOJSIIHA OTXOIUT
Janblie, peOEHOK CHOBA MPBITaeT.

2 eapuanm:

IIpeIraTte Ha OJHOM HOTE B KPYT, BBECTH €€ OJHOTO JIOBUIIIKY.



Hoasu:kuas urpa «IIpbirau - npucaab»

Ilens: yunuth nerer nepenpeiruBaTh 4yepe3 BEPEBKY ABYMs HOTAMH, OTTAJIKUBAsCh
U TPU3EMJSISICH Ha 00€ HOTH, NMPUHHUMATh TOJOXKEHHE B TPYMIHUPOBKE MPHUCEB.
Pa3BuBaTh TOBKOCTh, BHUMAHUE, OBICTPOTY ABUKEHUMU.

Xo00 uzpui:

JleTr CTOAT B KOJIOHHE HA PacCTOSHUU OJHOTO IIara OT Ipyroro. J[Boe BOAAIIUX ¢
BEpPEBKOW B pyKax — JiuHa 1,5M, pacrionararoTcs crupasa U ciieBa OT KOJOHHBI. [1o
CUTHAIY JAETU MIPOHOCIT BEPEBKY Iepel KOJIOHHOM Ha BbicoTe — 25-30cM OT 3eMIIH.
JleTn B KOJIOHHE MOOYEPENHO NEPENPHITMBAIOT yepe3 BepElBKy. 3aTreM, MUHOBAB
KOJIOHHY, BOJSIINE IOBOPAUYMBAIOTCS 00OpaTHO, Hecsl BepEBKY Ha BbicoTe 50-60cM.
JeTH OBICTPO MPHUCENAI0T, IPUHUMAs MOJIOKEHUE TPYNIIUPOBKH, UTOOBI BEpPEBKA MX
He 3azeina. [Ipu moBTOpEeHnH BEayIne MEHSIIOTCS.

[ToanpeIruBaTh BBEPX TOJYKOM JBYX HOI, HE IEpElIaruBaTrh, TOT KTO OLIMOCH,
BBIXOJIUT U3 KOJIOHHBI Ha 2-3 MOBTOPEHUS UTSPHI.

Yecnoowcnenue: nonuaTe BEpEBKY BHIBIIEE, HAJT JETHBMHU IPOHOCUTH HHUKE .

HoaBukHas urpa «CuibHBINA yaap»

Ilenv: yunTh nerei MOANPHITUBATE HA MECTE, KAK MOXKHO BBILIE, CTAPAsICh YAAPUTh
[0 M4y, MOJBEHIEHHOMY Ha 25CM BBIIIE pOCTA AETEN. YUUTh NPU3EMIITHCA Ha
HOCKHM IIOJYCOTHYTBIE HOTH. YKpEIUITh CBOABI CTOMN. Pa3BuBaTh riazomep,
JIOBKOCTb, KOOPJAWHALNIO JBHKCHUM.

X00 uzput:

Ha BpicoTe 25¢M BbIIe TOJHATON PyKH peOEHKa moaBemBaeTcs Msad. J[Boe nerei
IPUMEPHO OJMHAKOBOI'O pOCTa BCTAIOT C JBYX CTOpOH OT Ms4a. OHu
MIOAIPBITMBAIOT BBEPX U CTAPAIOTCS CUIIBHEE YIAPUTh 110 MsA4Yy. BBIUTPBIBAET TOT,
yaiie oTOMBaj Msd OT ce0sl B IpYTyI0 CTOpOoHY. Msiua Kkacatbest IByMs pyKaMHu.

2 eapuanm:

3agava neTrei OTOMTH MY, MOJBEIICHHBI Ha BEPEBKE K BBHICOKOMY CTOJIOY Tak,
YTOOBI OH 3aKPYTHUJICS BOKPYT CTOJIOA.

IMoaBu:kHas urpa «[IMHrBUHBI ¢ MAYOM»

Ienwp: yauth AeTEN NPHITATh A0 3PUTEIBLHOTO OPUEHTUPA HA ABYX HOTaX C MSYOM,
3aKaThIM MEXIY KOJICH, CTapasichb HE MOTEPSTh Ms4, MPU3EMIISATHCS HA 00€ HOTH.
Pa3BuBaTh TOBKOCTH, OBICTPOTY JBHKEHUH, KOOPIUHAITUIO.

X00 uzpot:



Hetn croar B 4-5 3BeHbsX. HampoTwB KaXmoro 3BeHa HAa PACCTOSIHUM SM
opueHTHp- NeHEK ¢umka. IlepBble B 3BEHBSX MOJIYYAOT MO MAYY. 3aKaB UX
MEXy KOJEHSIMH, NPBbITaloT K MPEAMETy, OepyT M4 U O0€XKaB OpPUEHTHP,
BO3BPAILAIOTCS KAXKABIKA B CBOE 3B€HO U IEPEAAIOT MY CIECAYIOLIEMY.

[Ipeirate, He Tepssd MsA4Ya, NOTEPSABIIMK JOJDKEH CHOBA 3a)kaThb M4 HOraMu U
HA4aTh IpbIraTh C TOTO MECTA, € ObLI NOTEPSH M.

2 eapuanm:

[IppIraTe ¢ MSIYOM JI0 OPUEHTUPA U OOPATHO, UTPATh KOMAHOM.

IHoaBu:kHas urpa «3aroHu JbJIUHKY»

Ilens: yuuth neteil mpbIraTh Ha OJHOM HOTE, CTapasCh HOCKOM HOTH 3arHath
npeaMer B Kpyr. Pa3BuBaTh TOBKOCTh, YMEHHE PACCUUTHIBATH CUITY TOTYKA.

X00 uzput:

Ha cHery niBeTHOM Kpackoil HaprcOBaH OOJIBIIION KPYT, OT HETO B Pa3HbIE CTOPOHBI
8-10 1BeTHBIX JTUHUM — JIydeH, uxX JyIuHa 2,5 — 3. B KOHIIE 3TUX JIMHUHI CTOST JICTH.
Y HoOcKa mpaBOM HOTM KaXJOTO MIPaAlOlIETro JCKUT JbAuHKA. Ilo curnany,
MOANPBITMBAs HA MPaBOM HOTE, BCE CTApalOTCs OBICTpEe 3arHaTh CBOIO JIBJIWHKY B
KpYT. 3716Ch MOKHO CTOSITh, O’KMasl OCTaJIbHbBIX Urparoiux. [lociie 3Toro Kaxablii
TOHUT CBOIO JBAWHKY OOpaTHO, TOJNPHITMBAasS Ha OJHOM HOIe CTapsCh
MIPUJICP)KUBATHCS HAPUCOBAHHOM JIMHM, NEpPENaéT JbAUHKY cieayromemy. ['HaTh
JBIUHKY, TOJIKAs €€ BIepen

HOCKOM HOTH, Ha KOTOPOU BBIMOJHACTCS IPHIKKHU.

2 eapuanm

['HaTh TBIMHKU KIIOIIKAMH.

Hoasm:kuas urpa «Ilepesér nTum»

Ilens: yauths neteil OeraTb CBOOOJHO MO 3aly, HUMUTHPYS TMOJET MTHII,
3anpbIrMBaTh HA KyObl, CKaMeHKH, 0€3 MOMOIIU PYK, CIIPBITUBATh, IPU3EMJISACH Ha
HOCKH, TTIOJTyCOTHYTBIE HOTH. Y UYUTh JIETEH AEHCTBOBATH IO CUTHAILY.

Xo00 uzput:

Ha ogHoM KOHIlE 3ajla HaxoAsATCs JIeTM — OHW NTUllbl. Ha apyroMm koHie 3ana —
mocoOus, Ha KOTOPBIE MOYKHO 3JI€3Th — ATO JICPEBbSI.

[To curnany Bocnwutatens: «lItuiel ynerarot!» - 1eTv, Maxas pyKamH, Kak
KPBUIBSIMH pa30eraroTcs 1Mo Bcemy 3ajy, Ha ciaeayronui curtai: «byps!» - nern
OeryT K BO3BBINICHUSIM U TpsiuyTcs Tam. Korma Bocriurarens mpousHecET: «byps
MpPEeKpaTIach!» JETH CIYCKAIOTCS C BO3BBINICHUN M CHOBA pa30eraroTcs Mo 3airy
(OTHULBI TPOAOIIKAIOT CBOM MONIET). Bo BpeMs Urpel BocnuTaTeslb B 00s13aT€IbHOM
MOPSAKE OCYIIECTBIISICT CTPAXOBKY JIETEH.

2 eapuanm:

[Ipy npuOIMKEeHUM K CHapsgaM — JEpPEeBbsIM Pa3JI0KUTh MPEMSITCTBUS JETH
JIOJKHBI UX TIEPENPBITHY Th.



Hoasuxkuas urpa «He ocrynucb»

Ilens: yaute pAeTeld TpbIraTh HA OJHOW HOre, NOPU3EMISIACH HA HOCOK
MOJyCOTHYTYIO HOTYy. Pa3BUBaTh KOOPAWMHALIMIO IBMKEHUH, JOBKOCTh. Y KPEIUISATh
MBIIIIIBI HOT.

Xo00 uzpui:

CopeBHyIOTCA JBE€ KOMaHIbl — 10 S-6xereil. IlepBble B KakJA0W KOMaHJIE
MPOJIBUTAIOTCS BOEPEN MPBDKKAMU HA OJHOM HOTE, OCTajbHbIe UAYT psaom. Kak
TOJIBKO MPBITAIONINI OCTYIMUTCS, HAUMHAET MPbIraTh BTOPON peOEHOK M3 ATOM Ke
KOMaH/Ibl. BEIUTphIBaeT KOMaH/1a, CyMeBIIIasi 0JI0JI€Th MPbDKKaMK 0oJiee ITUHHYIO
JHACTAHIHUIO.

[IppiraTe Ha OJIHOI HOTE, BCTABIIErO Ha 00€ HOTU TYT ke CMEHSIOT. CMEHUBIIUI
HAYMHAET MPHITaTh C TOTO MECTA, IA€ OMUOCS MPEIbIYIINN UTPAIOIIIHIA.

2 eapuanm:

MPBITaTh TO HA MPABOM TO HA JIECBOM HOTE, IJIABHOE HE BCTABATh HA JBE HOTH.

Hoasu:kuas urpa «IIpsikkoBas 3cragerar

Ilenb: yauTh neTei BBIMOJHSITh HA CKOPOCTh Pa3HbIC BUIBI MPBIKKOB: OOKOM, C
MSUOM, 32KaThIM MEXKAY HOT, B PyKaX, C HOTH Ha HOTY, Ha OJHOU Hore.

Xo00 uzput:

JleTn BCTalOT B KOJIOHHBI M MPOJABUTAIOTCS BIIEPE pa3HBIMUA BHJIAMH TPBDKKOB: C
OJIHO¥ HOTH Ha JAPYTYIO, HAa IBYX HOTaxX, C HAOMBHBIMU MsSYaMHU B pykax, Ookom. B
KOHIIC TPOJIBI)KCHHUS J1aTh 3aJaHUE€ — BBINPBITHYTh BBEPX, KOCHYTHCS PYKOH
OTMETKH Ha CTEeHE, 0acCKeTOOJILHOI0 KOJIBIIA, IIOJABEIIICHHOTO MsI4a.

2 eapuanm:

MoXHO KOMOMHHUPOBAThH 3a/IaHUS: B OJHY CTOPOHY IPBITaTh Ha MPaBOM HOTE, a B
JPYTYIO — Ha JIEBOM; C MSYOM, 3a5KaThIM MEXIY KOJICHSIMHU, OOPaTHO TOJICHBIO.

IoaBu:xkHas urpa «BoJjedOHasi cCKaKaJaKa

Ilens: yauTh neTeM MpbIraTh HA CKAKAIIKE CTOJBKO Pa3, CKOJIBKO B CJIOBE CIIOTOB.
3akpenuTb yMEHUE ACJIHUTh CJIOBa Ha CJIOTU. Pa3BUBaTh BHUMaHUE, KOOPAUHALIUIO
JIBUOKCHUMH.

X00 uzpot:

Hetu ctosT B 3-4 KOJIOHHAX, B pPyKax y HUX CKakajiku. PeOeHOK, MCTIOJHSIOMUN
pOJIb BEYIIETO, MPOU3HOCUT KaKOe-HUOYAb CJIOBO, a CTOSIIIUE BIIEPEIN KOJOHHBI
JIOJDKHBI CKa3aTh, CKOJBKO YaCT€ B HA3BAHHOM CJIOBE, W BBINIOJHUTH CTOJIBKO



MPBDKKOB BIIEpPE], CKOJIBKO CIIOTOB B ClIOBe. BocnuraTtenb U AETH OTMEUYAIOT
MPaBUILHOCTD BBINOJIHEHHBIX ACHCTBU.

BbIMONMHUBIIMI MPaBUIBHO TEPEXOJUT Ha JPYryl0 CTOPOHY IUIOMIAIKU, KTO
OmIrOCs, TOT BCTAET B KOHEI] KOJIOHHBI.

2 eapuanm

JleTu npeITaroT Ha CKakKalike, oKa He CIIeatoT OIUOKY.

[IpoGexaTh co ckakamkamMu BABOEM. KTo ObicTpee MpOOEKUT O JIMHUU U HE
3aJICHET CKAKAJIKY.

Hoasuxnas urpa «bouxkom»

Ilenw: yaute neTed TphIraTh, OOKOM COXpaHSIS JAWCTAHINIO, TPHU3EMIISSACH Ha
HOCKH MOJIyCOTHYTBIE KOJICHU. Y KPETUISITh MBIIII[bI HOT.

X00 uzput:

JleTn CTaHOBSITCS B KOJIOHHY Ha PAcCCTOSIHMM ABYX IaroB JApyr oT japyra. Ilo
CUTHAJy BOCIIUTATEIIS JACTH MPHITal0T O0KOM BCE B 0JHY CTOpoHY. COXpaHUTCS U
IIpY TOM KOJIOHHA?

2 eapuanm:

Ctosi B KOJIOHHE, PacCUMTHIBAIOTCA Ha MepBbid BTOpou. Ilo curHamy mnepsbie
HOMEpa IMPBIraloT 60KOM BIIPaBO, BTOPBIEC BICBO.

IHogBum:xkHas urpa «ber B Menke»

Ilenw: yaute netedt mpeiraTh B Melike. Pa3BuBaTh JIOBKOCTh, OBICTPOTY,
BBIJICPKKY.

X00 uzput:

JIBoe - Tpoe neredt HaJeBarOT ceOe Ha HOTU MPOCTOPHBIE MEIIKW U TMPBITAIOT 0
OpPUEHTHpPA, KTO OTO CyMEET TMPEeoAOJIeTb ATO PACCTOSAHHE OBbICTpee TOT U
BBIUTPHIBAET.

Ycnoowcnenue: B Metike Haxonurcs 2 peGEHKa.

IoaBu:kHast urpa «BoJiku U 0B B

Ienwp: yauth n€T€W NPHITaTh IMIUPOKMMM IIaraMH, CTApASCh 3aMsiTHATh «OBILY».
Pa3BuBaTh TOBKOCTH, OBICTPOTY. Y KPEIUISATH MBIIIIILI HOT.

X00 uzpot:

Jetn u300pakaroT OBell, IBOC WJIK TPOE U3 HUX BOJKU. BOJKY NpsdyTcs HA OJTHOM
CTOpPOHE IUIOMAAKA B oBpare. OBIbI KXUBYT Ha IPOTHUBOMOJIOKHOW CTOPOHE
nyxaiiku. OHM BBIXOJSAT TIOTYJSATh, pa3OerarTcs IO JIyXKalKe, MpbIrakoT,
MPUCAXKMBAIOTCS W IIUILUIIOT TpaBy. Kak TONBKO BOCHHTATENb IPOU3HECET:
«Bonku!», BOJNKK BBICKAKMBAIOT U3 OBpara M OETyT IUPOKUMHU TPBDKKAMH 3a
OBIIaMH, CTapasiCh TOMMATh MX, TIOMMAaHHBIX, BOJIKHA OTBOJIAT K ceOe B OBpar.

2 eapuanm:



Haueptutrs oBpar mmpuHoil 80-10cM. OBIBI JOJDKHBI MHEPENPBHIrUBATh YEPE3
OBpar, a BOJIKM UX OCAJIUTh.

IMoaBu:kHas urpa «Jluca u kypb»

Ilenb: yaute [n€T€l CHOPBITMBATH C MPEAMETOB, NPHU3EMIISICh HAa HOCKH
MOJTyCOTHYThIE KOJICHH, Oeratb BpAacCBHIIHYIO, HE HaTalKuBasch. Pa3BuBaTh
JIOBKOCTh, BHUMAaHHUE. Y KPEIUISATh CBOABI CTOII.

X00 uzput:

Jletn m300pakaromye Kyp CTOAT Ha CKaMelkax, Ky0ax, nmeHpkax. OnuH peOeHOK
BbIOMpaeTCa JUCOM OHa CUAMUT B cBoed Hope. [lo curHamy Kypbl COPBITMBAIOT C
Hacecta U OerarT Mo JBOPY, MOANPHITMBAIOT, MOXJONBIBAIOT KPbUIbSIMHU, KIIIOIOT
3épHa. [lo curnamy Bocnurtarens juca BbIOEraeT M3 CBOEH HOpPBI U CTapaercs
noMaTh 3aMenIKaBiIylocs Kypuily. Kypbl TOMKHBI OBICTPO B3JIETETh Ha HacecT.
Koro noiimana nuca, yBoaut k cede B HOPY.

2 eapuanm:

Jluca mNOTMXOHBKY HayMHAeT MOAOUpPATbCA K KypaMm, OJWH U3 JeTel
U300paXkarolMii MeTyxa 3aMeyaeT JIMCy U KpuduuT rpoMko: «Ky-ka-pe-ky!». Ilo
ATOMY CUTHAJTy Kypbl yOeraroT Ha HacecT. [leTyx cieauT 3a mOpsSIKOM U B3JETAET
Ha HacecT nocyieaHuM. Jluca JOBUT Ty KypuIly, KOTOpasi HE CyMEeT yJIepKaThCsl Ha
HAacecTe WINA HE yCIIeeT B3JIETETh Ha HacecT. M yBoouT €€ B HOpY, HO Ha IIyTH €1
HEOXKHMJIaHHO BCTPEYAETCSI OXOTHUK C PYKbEM (BOCIUTATEINb) UCIYTABIINChH JINCA,
OTIYCKaeT KypHIly U yOeraer, a Kypuila BO3BpaIaeTCsi JOMOM.

Hoasu:kuas urpa «Kro npsiraer»

Ilenv: yaute neTedl mOpeIraTh Ha JABYX HOTAX, MNPHU3EMISIACH HA HOCKH
MOJIyCOTHYThIE HOTH. Pa3BUBaTh BHUMaHUE, OBICTPOTY. YKPEIUISTH CBOJBI CTOII.
Xo00 uzput:

Hetun cToat no kpyry Bocnuraresb ¢ HUMHA. OH Ha3bIBAa€T )KUBOTHBIX U NIPEAMETHI,
KOTOpPBIE IPBITAIOT U HE MPBITAIOT, IIPU 3TOM IOAHUMAsA PyKH BBepX. Hampumep,
BOCIHUTATEIb TOBOPUT: - JISTYIIKA MpPbIraeT, co0aka MphIraeT, yepernaxa Mnpbiraer,
Ky3HEYUK IIpbIraeT U T. [[. MmO ycClOBHSAM HUIpPBI JAETH TOJDKHBI CKa3aTbh «Aa» W
MOANPBITHYTH TOJIBKO B TOM CJIy4ae €CJIM BOCIIMTATEIb Ha3BaJl JKUBOTHOE, KOTOPOE
JNEUCTBUTEIBHO MOXKET MPbITaTh.

2 eapuanm:

IIpBDKKM HOTM CKPECTHO MU MOJCKOKAMU.



IMoaBu:xHas urpa «Ilpbiraem nmo Kpyry»

I]ens: yauTh neTeil mpeiraTh Ha JABYX HOTAaX MO KPYTy, JiepKa PyKH Ha Mosice.
[Ipuzemisiich Ha HOCKU TMOJTYCOTHYThIE HOTU. YKPEIUIATh CBOABI CTOI. Pa3BuBaTh
BHUMAaHHUE, YMEHHUE JIEUCTBOBATH 110 CUTHAITY.

Xo00 uzput:

Kaxxnpiii urparomuii BbIKJIABIBAET U3 IIUIIEK, BEPEBOYEK, KAMYIIKOB KPYXKOK
nuamerpoMm 60cM. Bce BCTAIOT JIEBBIM, MIPABBIM OOKOM K CBOEMY KPYXKKY, KIaayT
PYKM Ha MOSIC M MO CUTHATY BOCHHTATEN] HAYMHAIOT MPHITaTh Ha JIBYX HOrax
BOKpYT cBoero kpyxouka. [lo curnamy: «Crom!» neTM HEMHOro OTIBIXAIOT, U
OISITh HAYUHAIOT MPHITaTh B MPOTUBOMOJI0XHOM HaIlPaBJICHUU.

2 eapuanm:

Bce wurparomniye BBIIPHITMBAIOT U3 KPYXKKOB M Oe€rarT Mo TMoJsiHEe, oTOeras
nojayiblie oT KpykKoB. [lo curnany netu Oeryt K Kpy>KKaM M CTAHOBSITCSI B HUX,
KPYKKOB JIOJI’KHO OBITh Ha OJHOTO MEHBIIIE.

HoaBukHas urpa «OXOTHUKH U 3BEPU»

Ilenw: yuuth peredt OpocaTh MaJleHBKM MsY, cTapasich IONacTh B 3Bepew,
BBINIOJIHATh MMUTAIMOHHBIE JBUXKEHHUA, H300paxas JecHbIX 3Bepei. Pa3BuBaTh
JIOBKOCTb, TJIa30MeEp.

Xo00 uzput:

Jletn o0Opa3yloT Kpyr, B3SBIIHCH 3a pyKH. PaccuMThIBalOTCS Ha MEpPBBIA BTOPOU
JEJSITCS. HA OXOTHUKOB U 3Bepeil. OXOTHUKM OCTAOTCS HA CBOMX MECTax B KPyry, a
3BEpU BBIXOJAT B cepeinHy kpyra. OXOTHHKHU mepedpachlBatOT Apyr APYry Msd U
CTaparoTCs MOMACTh UM B HOTH yOerammux 1 yBEpThIBatouxcs 38epeid. Tot, Koro
3aJICHET MY, CUYUTAETCS NOJCTPEICHHBIM BBIXOAWT W3 Kpyra. 3aTeéM HIPOKH
MEOHSIOTCS POJISIMHU.

2 eapuanm

OXOTHHUKOB MOXET ObITh 3-4, OHM HaxOJATCS Ha OAHOW CTOPOHE IUIOIIAIKU, Ha
npyroit nom 3Bepedt — jec. [lo curnamy 3Bepu yOerarT B JieC, a OXOTHUKH
CTPEJISAIOT B HUX ¢ MecTa. Mnu MoryT 6exaTh 3a 3BepsiMH, HO He 3a0eraTh B Jiec.



HoaBuxnas urpa «Jlopumka ¢ Mg40m»

Ilens: yauth geteil OeraTh BpacCHIIHYIO B 3alie, 0Opa3oBbIBaTh Kpyr, OpocaTh
MSYOM B JBHKYILYIOCS MHIIEHb — peOEHKa. Pa3BuBaTh yMeHUE IEMCTBOBATH I10
CUTHaly, OeraTh, HE HATAJIKUBASCh IPYT Ha Jpyra. BoCUTHIBaTh BBIACPKKY.

Xo00 uzput:

JleTu cToAT B Kpyry, CTOSI JIPYyr OT Apyra Ha PACCTOSHHUU BBITSHYTBIX pyK. OIuH
U3 J€TE CTaHOBUTCA B LIEHTP Kpyra. OTO — BOIAIIMH. Y HOI €ro JiexaT JBa
HEOOIbIINX Msua. Boasdiuii Ha3plBaeT WM MPOJENbIBAET Pl ABMKEHUU. [leTn
NOBTOPAIOT. BHe3zamHO BocnuTatens roBopur «berm w3 kpyral» u  netu
pasberaroTcsi B pa3Hble CTOPOHBI. Bomsmmii mogHUMaeT MsS4YM U CTapaercs, He
CXOJsl C MecTa MonacTh B yoeratoumx. 3ateM no curiainy «Pas, nBa, Tpu B Kpyr
CKOpeil Oerm» et cHOBa 00pa3yloT Kpyr. BeiOupaeTcss HOBbIA BOASIIUIA.

2 eapuanm

MIOCJIE HECKOJIBKUX CEKYH]I BOCIIUTATENb TOBOPUT CTON! U AETH JOJKHBI 3aMEPETh
Ha CBOMX MecTax. Boasmiuii ueauTes B TOro, KTO CTOUT MOOJMKE U OpocaeT M.

HoaBuknas urpa «Kto caMbiii MeTKHID)

Ilenw: yunth neteit OpocaTh MEUIOYKH C MIECKOM B BEPTUKAJIBHYIO LIETb CBEPXY W3-
3a rOJIOBBI, CTApPAsACh NONACTh B HEE. Pa3BuBaTh rima3omep, MOTOPUKY PYK.

Xo00 uzput:

Hetn nenarcs Ha 4-5 3BeHBEB. Y OJHOM W3 CTOPOH KOMHAThI IPOBOJMUTCS YEpTa, a
Ha PACCTOSTHUM 3 METPOB OT HEE CcTaBUTCH 4-5 oM 7HAKOBBIX MUILICHEU. [letn no
OJTHOMY M3 Ka)/I0rO 3BEHA BBIXOJSAT HA JMHHUIO MU OpOCAIOT MEIIOYEK, CTapasiCh
IIONIACTh B LI€Jb. B KOHIIE MOICYNTHIBAETCS KOJUYECTBO OYKOB B KaXOM 3BEHE.

2 eapuanm:

MO>XHO yBEIMYUTH PACCTOSIHUE 3,5M. MUILIEHb MOKHO CJEJIaTh U3 MOJBEIIEHHBIX
oOpyuen.



HoaBum:kuas urpa «Crom»

Ienw: yaute nereir OpocaTh MA4 O CTEHY TaK, YTOOBI OH, KOCHYBIIIHCH CTCHBI,
orckouna oT He€. JIOBUTH MSY Ha JIETy ABYMsI pyKamu, OpocaTh Msd, CTapasch
3arsITHaTh UTPOKOB. Pa3BUBaTh Ii1a3oMep, JIOBKOCTh, OBICTPOTY PEAKIIHH.

Xo00 uzput:

JleTu BCTalOT nepes CTEHOM Ha paccTosiHuu 4-5 maroB. Bojasimuii Opocaet B CTeHY
M4, TaK 4TOObI OH KOCHYJICS CTEHBI, OTCKOYMWI OT He€. bpocas msy, Boasmun
HA3bIBAET TOT'O, KOTO OH Ha3HA4YaeT ero JIOBUTh. [locnennuii ObICTPO JOBUT MY Ha
JIETY WU MOJHUMAET ¢ Tosia. Eciiu oH moiiMaeT Msid, To cpasy ke OpocaeT ero o
CTEHY W Ha3bIBa€T HOBOIO JIOBSIIErO, €CIIM MOJHUMAET OT 3€MJIU TO, B3SIB €rO,
kpuuuT «Cton!» W KOrga BCE OCTAaHOBATCA, IIATHAET, HE CXOAd C MeECTa
onmxkaiimero peoénka. ToT B cBOIO oudepenb OEp€T ObICTpO OEpET MY KPUUUT
«Cromnl» n naTHAEeT APYroro v Tak A0 nepBoro npomaxa. [locme npomaxa Bce uayt
CHOBa K CTE€HE, HO MpaBO OpocaTh W Ha3HauaTh TOTO, KTO JIOJDKEH JIOBUTH
MPUHAJJICKUT TPOMaXHYBIIEMYCSI.

[Ipu noBne Msiua Bce pa3deraroTcs, HO Kak TOJbKO Msid Oy/IeT MoMaH U pa3facTcs
BO3TJIAaC - CTOIM, BCE JIOJKHBI OCTAHOBUTHCA. IrpOKy, B KOTOPOTO LEIATCS MOKHO
YBEPTHIBATHCS, IPUCECTh, HATHYTHCA, MOANPHITUBATh, HO C MECTAa CXOAUThH HEJb3SI.

IHoaBuxnas urpa «Koro HazBajiu, TOT JIOBUT MSAY»

Ilens: yauth pAeTedl JIOBUTH Ms4, TOAOPOIIECHHBIM BBEpPX JBYMsI pyKamH, HE
npuXxuMasi K rpyau, OpocaTb BBEpX, Ha3biBas uMs peOEHka. PazBuBath ymeHue
JeWCTBOBATh OBICTPO. YKPEIUIATh MOTOPHKY PYK.

X00 uzput:

Jletn xomat uinu OeraroT 1o Twiomanake. Bocnurarens nepXuT B pykax OOJbIION
Msd. OH Ha3bIBaeT UMS OJHOTO M3 JeTell um OpocaeT msiu BBepX. Has3BaHHBIN
JIOJDKEH TOWMaTh MSY U CHOBa OPOCHTH €ro BBEpX, Ha3BaB MMs KOTO-HUOYIb U3
neteil. bpocath M4 HaJO MOBBINIE, YTOOBI YCHETh MOWMAaTh, U B HAMPABICHUU
TOTr0, KOr0 Ha3BaJu.

2 eapuanm:

Jetu cTosiT B Kpyry, OJWH peOEHOK MOA0pAChIBAET MY BBEPX W HA3bIBACT MM
TOT0, KTO JIOJDKEH €ro MoiMaTh BCE OCTAJIbHBIE JCTH pa30eraroTcs Mojaaliblie OT
ueHnrpa. lloiimaBumii mMssu kpuuut — cton! Bce ocranaBnmBaroTca. A TOT, KTO



moiMan Ms4, ¢ Mecta OpocaeT MSYOM B TOTO, KTO CTOUT OJIMXKE, €CIIU TOoMall, TOT
CTAHOBUTCS BOJASIIUM, €CJIM HE ToMaj, caM OpocaeT Ms4 BBEPX.

IHoaBuxuas urpa «Illepedpoch Yepe3 IIAHKY»

Ilenw: yauth neteil moaOuBaTh Msi4, HOTOM CHHU3Y, CTapasch MepeOpOCUTh MY
yepe3 IaHKy BbIcOTO20-30cM., motoM 50-60cM. pa3BHBaTh JIOBKOCTh I1a30MED.
BocnuteiBaTh HHTEPEC K CHOPTUBHBIM UTPAM.

X00 uzput:

[TonOuBast mMsiu CHU3Y, PEOEHOK MOJDKEH MOCTapaThCsi MEPeOpPOCUTh MAY Yepes
IUIAHKY, IPUIIOAHATYIO HaJ ypoBHEM 3eMi Ha 20cm, 60cm, 100cm.

2 eapuanm:

YaapoM HOru mnociaTh M4 Tak YTOObl OH MPOKATWICS NOJ IJIAHKOM W He
BBIKATHJICS 3a IPEEIIbI IPOTUBOIIOJIOKHON JIMHUY.

HoaBuxkHas urpa «Ms4 BoasilemMmy»

Ilenw: yunth nereid Opocath M JOBUTh MSIY ABYMSI pyKaMu, HE PUKUMAs K TPYAH,
JKUBOTY. Pa3BUBaTh JTOBKOCTb, IJ1a30MEP, BBIJICPKKY.

X00 uzput:

JleTu cTaHOBSITCS B OJHY KOJIOHHY Ha PACCTOSTHUU OT HUX — 4-5 11aroB CTaHOBUTCSA
Bosmmii. OH GpocaeT M4 EPBOMY CTOSIIIEMY OH JIOBUT MY M OpocaeT oOpaTHO
BOJSIIEMY U O€XKHUT CTAHOBUTHCA B KOHEI| KOJIOHHBI, a BTOPOM TPOJBUTACTCS
BIIepEéN W TakK J0 TocieaHero urpoka. Ecim peOEHOK He moimai, BOASIIUI
OpocaeT 10 TeX Mop, MOKa He OMaeT.

2 eapuanm:

Urpy npoBecTu Kak copeBHOBaHUE. J[eTH CTPOSITCS B IBE KOJIOHHBI, U BEIOMpPAETCS
JIBa BOJISIIIIMX.

Hoasuxnas urpa «llepesér nrum»

Ilens: yaute JeTe JIa3uTh MO THUMHACTUYECKOM CTEHKE, NIpPU CIIyCKE He
CIIPBITMBAs C HEE, HE MPONyCKasi peWKU. berarb BpacCHITHYIO, HE HATAJIKUBASCh.
Pa3BuBaTh 10BKOCTb, CMENOCTh, BHUMAHUE, YMEHHUE JCUCTBOBATH 110 CUTHAILY.

X00 uzpot:



1 sapuanm:

Crag nTun coOupaeTcss Ha OJHOM Kparo IUIOLIAAKW- JETH CTOSIT BPACCHIIHYIO,
HAIPOTUB TMMHACTUYECKOU CTeHKH. 10 curHaily BOCIIUTATENSI «IIOJIETEINY, ITULIBI
pasneraroTcsl Mo IUIOLAAKe, pacnpaBuB KpbuUlbd. [lo curnamy «Oyps», OTHIIBI
JETAT K JEpeBbsIM — Bie3aloT Ha cTeHKy. Korga Bocmurtarenb roBopuT — Oyps
MpoIIIa, MTULBI CHOKOMHO CITYCKAIOTCS C IEPEBbEB, MPOI0KAIOT JIETATh.

2 eapuanm:

OTHUIBI MOTYT JIeTaTh, UCIOJB3YSl pa3Hble BUJBI Oera. BMecTo NECTHHIIBI MOXHO
UCIT0JI30BaTh CKAMEUNKH, KyOBl.

HoaBukuas urpa «J/IosJis o0e3baH»

Ilens: yauTh 7a3uTh 1O THUMHACTUYECKOM CTEHKE YJIOOHBIM  CHOCOOOM,
MOAHUMASCh M CIIyCKasich, HE TMpOIyCKas peeKk, Oerarb BpaCCHIHYIO, HE
HaTaJIKUBasCh Jpyr Ha Japyra. Pa3BuBarh ymeHUE JAEHCTBOBaTh IO CHUTHAIY,
NoJIpaXkaTh JCHCTBUSAM JIOBLOB, KOOPJAWHALMIO JABW)XEHHUH, OBICTPOTY AECHCTBUM,
JIOBKOCTb.

X00 uzput:

Jletn nensTcs Ha JIBE TPYMIbI — 00E3bsiH M JIOBIIOB 00€3bsH. JleTn — 00e3bsHBI
pa3MenarTcs Ha OJHON CTOPOHE IUIOIIAJKH, TJI€ €CTh IMOCOOMS IS Ja3aHus, Ha
MIPOTUBOIIOJIOKHON CTOPOHE TUIOMIAIKK HaXOAATCs JIOBIBL. OOE3bsHBI MOIpaKaroT
BceMy 4TO BHIAT. [101b3ysICh 3THUM, JIOBIBI XOTAT 3aMaHUTh 00€3bsiH U TOMMAaTh
ux. JIOBIIBI CroBapHMBarOTCs, KaKUe JIBMXKEHHUS OYJIyT MOKa3bIBaTh M IOKA3bIBAIOT
MX Ha cepearHe oMK, Kak TOJIBKO JIOBIBI BBIXOJAT HAa CEPEUHY TIIOIIAIKH,
00€3bsHBl BJIC3AIOT HA JIECTHUIY W HAOMIOMAIOT 3a JBUKEHUSIMU JIOBIOB.
[IponenaB ABUKEHUS, JTOBIBI CKPBIBAIOTCS, a 00€3bSIHBI CIE3aI0T U MPUOJIMKAIOTCS
K TOMY MECTy, TJie ObUIM JIOBIIBI W TMOBTOPSAIOT WX JABWKeHus. [lo curnamy6
«JIoB1BI]» - 00€3bsiHBI OETYT K JIEPEBBSIM U BJI€3alOT Ha HUX. JIOBIIBI JIOBAT TeX
KOTOpBIE HE YyCIeNu BIIe3Th Ha AepeBo. U yBoasaT k cebe. [locne 2-3 moBTOpeHuit
JIETU MEHSIIOTCS POJISIMH.

Ycnoorcnenusa:

JIoOBIIBI TOJKHBI IPUIYMATh CI0KHBIC IBUYKEHHUS: 1ITIarat, MOCTHUK, U T. JI.

HoaBu:knas urpa «Measeau U mYEIbD»

Iens: yauth 1eTel Na3UTh O TUMHACTUYECKOM CTEHKE, B30MpPaThCA Ha CKaMEWKH,
KyObl 0€3 TOMOIIM PYyK, CIPBITMBATh Ha HOCKH, Ha MOJYCOTHYThIE HOTH, OeraTh
BpacCCHIMHYI0. Pa3BUBaTh JIOBKOCTH, CMEIIOCTh, OBICTPOTY.

X00 uzput:

Jetu nenarcs Ha ABE paBHbIC TPYNIbI, OJHA — MUENbI, Apyras — measeau. Ha
TUMHACTUYECKOM CTEHKE, CKaMelke, Ky0ax HaXOJUTCS YJIeH, Ha IPYyrod CTOpOHE —
JyT, B CTOpOHE Oepyiora MeBeJeii. IO YCJIOBHOMY CHUTHAY MUYEThI BHUICTAIOT U3
VIbsl KYXOKAT U JIETAT HA JIyT 3a MEAOM. Kak TOJIbKO MYENbl yIETIT Ha JIyT 3a
MEIOM, MEIBEI BHIOETAIOT U3 OepsIor, 3a0UparoTCs B yJIeH U JIAKOMATCSI MEJIOM.



Bocnutatens noma€r curHan: «Meneau!» mU€nbl JETAT K YIbsIM, CTapasich
y)KaJIUTh MeJABeAeH, Te yOeraroT B OepJiory, y)KaJEHHbIE MEIBEAM MPOMyCKaIoT
onny urpy. [locne 2-3 noBTOpEHU IETU MEHSFOTCS POJISIMH.

Cneauth, 4TOOBI C THUMHACTHYECKOM CTEHKM  Cje3ajd HE CIpbITUBas, He
nponyckas peek. Co ckameek CpbIrMBaTh HA HOCKU MOJTYCOTHYTHIE HOTH.

Hoasuxnas urpa «Measexara

Ienw: yauth neTer XOIUTh HA BBICOKMX YETBEPEHBKAX, HaneperoHku. Pa3BuBaTh
MBIIIIIBI CITMHBI, HOT, JOBKOCTb.

X00 uzput:

JleTn CTOSAT Ha JNMHUM CTapTa B Hapax MO CUTHANy JETH IMOJ3YT HAa BBICOKHX
YeTBEPEHbKAX J0 JUHUM (PUHUIIIA.

Jletn mapamMu COpeBHYIOTCS B OBICTpOH X0/1b0€ Ha BBICOKMX YETBEPEHBbKaX — I10-
MEJIBEKbU.

Ycnooswcnenue:

[Tom3Tu "epes nyxaiiky ¢ nepenes3as yepe3 OpeBHO.

HonBu:kuas urpa «Ilpoiiau 6ecuryMHoO»

Ienw: yuauth nered MPOXOAWTH 4YEpe3 BOPOTa WIM MPOINOJ3aTh OECIIyMHO, HE
CTOSITH O€3 BrKeHusl. Pa3BuBaTh yMEeHUE TBUTATHCA JIETKO, HA HOCKaX.

X00 uzput:

HeckonbkuMm J1eTsM 3aBsi3bIBatOT TJiaza. OHU CTAaHOBATCS Mapamu JAPYT MPOTUB
Jpyra Ha PAacCTOSHUM BBITAHYTHIX pyK. OCTanbHBIC JE€TH CTaparoTCs MO OJHOMY
MPOXOJUTh Yepe3 BOpOoTa OECIIYMHO, OCTOPOXXHO MPUTHYBIIMCH WM TMOJI3KOM.
[Ipu maneiiiem mopoxe CTOSAIIME B BOPOTaX MOJHUMAIOT PYKHU, UTOOBI 3a/IepKaTh
npoxosiiero. [lo0exaaer TOT, KTO CyMmen 0Jaronoiyq4Ho MPOUTH Yyepe3 BOpoTa.
Crosats 0€3 IBMKEHHUSI Helb3sl, MPOXOAUTh B BopoTa. Ecnu crosiniue B BOpoTax
MOMMAaIOT UTPAIOIINX, OHHU CPa3y ke OMYCKAIOT PYKH BHU3.

Ycnoowcnenue:

[IporiT yepe3 BOpoTa CIMHOW BIIEPE.



HoaBu:xnas urpa «Cepast yrka»
Ilenw: yunTh nerell JBUTATHCSA MO KPYTY, IO CUTHAITY iepederaTh U3 OJHOTO Kpyra
B JPYToOH, cTapasch, 4ToObl HE MOiMall OXOTHUK. Pa3BuUBaTh JTOBKOCTh, OBICTPOTY
JBHYKEHUI, BHIMAHHE.
Xo00 uzput:
OxuH U3 ferell — OXOTHHK, APYroM yTKa, HECKOJBKO JETEH — yTATa, OCTalbHBIC,
B3SIBIIMCH 3a PyKH, 00pa3yloT Kpyr — npyd. B koTopom miiaBaer yTka ¢ yTATaMu.
Jlet uayT 1o Kpyry U rOBOPSIT:

«Bot mmaBana cepas yTka 1o BoJe,

3akimMKana MaibIX JIETYIIEK K ceoe,

Bebl yTsTa Oeperurecs,
Jlameko He pacxoguTecs».

B 310 BpeMs yTKa M yTATa BHYTPU Kpyra, OXOTHHK 3a KpyroMm. Ha crnosa
MOCJIEAHUE YTKAa BCTAET BIEPEAU YTAT, OHU MIYT 3a HEW IycbKOM. [letm BemyT
XOPOBO/JI B IPYTYIO CTOPOHY:

«Bort 3anasna cobaka B Kambllax,

HU CUJMT JIM TaM OXOTHUYEK B KyCTax?
OH U370BUT MaNbIX JETYIIEK,
MauibIx geTymek — yTsaTyIek.»

Kpyr pacnamaercss Ha HECKOJIBKO MalleHbKUX (1O 3- 5 jgeTeil), - 3TO KYyCTHKHU, B
KOTOPBIX OpsSYyTcsl yTATa (IO OJHOMY WIJIM HECKOJIBKO B KaxkaoM). OXOTHHK
I'POMKO CUMTAET:
«Pa3, aBa, Tpu!». Ilocne 3Toro yrara n0KHbBI niepedexaTbh OT OJHOTO KyCTHUKa K
npyromy. Bo Bpems nepe0exKku OXOTHHK CTapaeTcsl UX MOMMaTh. Y TKa 3alllMIIAeT
YTST: pacCcTaBIsieT PyKA B CTOPOHBI, KaK Obl B3MaXMBAET KPbUIbSIMH, MpPErpakaas
yTh OXOTHHKY.
OXOTHHMK JIOBUT TOJIBKO YTAT; YTEHOK, IMOWMAaHHBII OXOTHHUKOM, BCTAE€T B KPYT,
M300paKaAIOMIMM KYCTHK; MOCIE CYeTa OXOTHUKA YTATAa HE JOJKHBI OCTAaBaThCAd B
TOM KYCTHUKE, TJIe IPATaJINCh, HAZ0 0043aTeNbHO nepedexaTh B IPYTOu.
2 eapuanm:
Ha3znaunth 2-3 OXOTHUKOB.



