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физкультминутка 

• «Зимой» 

Мы погреемся немножко, Натираем плечи 

Мы похлопаем в ладошки, Хлопаем в ладоши 

Ножками потопаем Топаем на месте 

И себя похлопаем. Хлопаем по коленям 


