
ТУВИНСКИЕ НАРОДНЫЕ ИГРЫ 

 

    Цель: Научить детей правилам проведения тувинских национальных игр, 

совершенствование умений и навыков играть в тувинские народные игры, 

развитие общей выносливости, воспитание здорового соперничества, 

формирование желания побеждать, умения проигрывать. 

Пальчиковая игра «Чадыр (шалаш)». 

В эту игру играют вдвоем. Один из игроков пальцами делает «шалаш» 

(соединяет кончики пальцев правой и левой руки). Другой, показывая на 

«шалаш», спрашивает: 

– Что это у вас? 

– Это мой золотой дворец. 

Показывая на соединенные пальцы, спрашивает: 

– Что это у вас? 

– Это комнаты моего золотого дворца. 

Показывая на каждую «комнату» по очереди, спрашивает: 

– Можно ночевать в этой комнате? 

Каждый раз получает отказ. Разрешение получает по последней 

«комнате». Когда «вошел» в разрешенную «комнату», хозяин спрашивает: 

– Зачем пришли? 

– Табунщики убили зайца, хотел попросить котел для варки его мяса. 

– Моя злая собака кушает, если она пустит возьми. 

Тогда «гость» со словами «можете ли поймать меня? » старается 

вырваться из «шалаша», тот старается удержать его. Затем меняются ролями. 

КАЖЫК (ИГРЫ В КОСТИ) 

Игра в кости у тувинцев является самой распространенной. Существует 

много вариантов ее в разных районах Тувы. Большинство вариантов этой 

игры отображало жизнь кочевников-скотоводов. «Бараньи астрагалы 

приносят счастье», – считают тувинцы и другие тюркоязычные народы. 



Тувинцы, особенно дети, специально собирают кости. Когда их 

накапливается до тысячи, их закапывают в зимнем загоне для овец и 

начинают собирать снова. Тувинец считает, что кости приносят счастье и 

способствуют размножению поголовья скота, его сохранности. 

 

 

 


