
ШАГАА -БИЛЕ !!! 



       ШАГАА – ТУВИНСКИЙ НОВЫЙ ГОД 

 Праздник Шагаа - это тувинский Новый год. Его празднуют в начале 
Белого месяца по лунному календарю, то есть где-то в конце января — 
начале февраля. Точной даты Шагаа не существует. Ее определяют ламы. 
Долгое время праздник не был официально узаконен. Лишь в 1987 г. он 
был возрожден как государственный. В Туве праздник Нового года — это 
особый рубеж, разделяющий старое и новое, прошлое и будущее, добро 
и зло. К нему тувинцы готовятся заблаговременно. За несколько дней до 
его начала всю территорию населенного пункта тщательно убирают. 
Также тщательно, как внутри, так и снаружи, наводят порядок в жилищах. 
Одежду, обувь, ковры и другие вещи чистят на снегу, старые и 
изношенные вещи сжигают. Особое внимание тувинцы уделяют алтарям 
в домах и храмах, где находятся подношения Будде. Тщательная уборка 
жилищ и сел — это не что иное, как дошедший до наших дней обряд 
изгнания нечисти. Встречают Шагаа в первый новогодний день с 
восходом солнца.  
 
 



ГОД МЫШИ 



ГОД БЫКА 



ГОД ТИГРА 



ГОД ЗАЙЦА 



ГОД ДРАКОНА 



ГОД ЗМЕИ 



ГОД ЛОШАДИ 



ГОД ОВЦЫ 



ГОД ОБЕЗЬЯНЫ 



ГОД ПЕТУХА 



ГОД СОБАКИ 



ГОД СВИНЬИ 



УЖА – КУРДЮК (МЯСНОЕ ЛАКОМСТВО) 



ПЕЛЬМЕНИ ДЛЯ ШАГАА   ПЛЕТЕННЫЕ ПЕЛЬМЕНИ  

ПЕЛЬМЕНИ-ПОЛОВИНКИ          



         БООРЗАК                                 БООВА 



«ОСНОВНЫЕ ОБРЯДЫ» 

 1-й обряд – «Шагаа будуузу», совершался в предновогодний день  

 1-й обряд – предновогодний день «Шагаа будуузунде». Закончив 
последние приготовления, люди весь вечер и всю ночь отдыхают, играют 
в разные народные игры, обильно угощаются, бывают даже 
соревнования по употреблению того или иного продукта, кроме 
спиртного. Молодѐжь играет в игры: «Ак ыяш» (белая палочка), «кажык», 
«тевек», «хендирбе сыяр», скачки на лошадях и быках, катание на бычьих 
шкурах, взрослые в шахматы, карты и другие игры.  

 (песня «Тевек») 

  Накануне вечером верующие могут посидеть на молебне в хурээ, 
сделав обильные подношения. Никто, за исключением детей до 
тринадцати лет, не должен был спать. Все слушали сказителя. По поверью 
считалось, что спящий в эту ночь причисляется к мѐртвым.        

 

 



«САН-САЛЫРЫ» 

2-й обряд – «Сан-салыры» проводили утром в день 
наступления «Шагаа».  

     Старейшина обращается с благопожеланием - йорээл 
к собравшимся. Например, так звучали 
благопожелания выражающие чаяния народа:  

Пусть все доброе приходит к нам, 

Пусть не будет болезней, 

Пусть не будет бедственных бурь, 

Пусть будет ячменя и проса, 

Пусть дети будут здоровыми 

 

 



ОБРЯД «САН САЛЫРЫ»  
(ПРОВОДИТСЯ НА ГОРЕ С РАЗЖИГАНИЕМ КОСТРА) 



ТОС КАРАК  



                         ОБРЯД «ЧОЛУКШУУРУ» 

 
 Следующий обряд – обряд «Чолукшууру»   
   При совершении обряда взаимно произносятся 

слова поздравления  
   - «Амыр, Амыр!» - с поклоном обращается 

младший к старшему   
   - «Амыргын тур. Амыр-ла!»- отвечает 

старший и берет подарок. Слова «Амыр», 
«Амыргын» означают «Здравствуйте», 
«Здравствуйте»   

   
   

 



ОБРЯД «ЧОЛУКШУУРУ» 



 

ПОСЛЕ  ЭТИХ ОБРЯДОВ ПРИСТУПАЛИ К 

ОБИЛЬНОЙ ТРАПЕЗЕ 

 
 На протяжении двух-трех дней, вне зависимости от 

времени суток, народ ходит друг к другу в гости, 
состязаются в шахматах, различных видах национальных 
игр , как словесных (на лучшие скороговорки, загадки, 
самые долгие сказки), так и предметных (раскалывание 
костей ребром ладони), а также это могут быть кажык, 
тевек и др.  

 Именно на Шагаа выявляются чемпионы по поеданию 
пельменей или жирного супа с домашней лапшой. 
Причем счет идет не на тарелки, а на кубический объем 
кастрюль (а раньше – котлов!).  



ЧАЙ – ТРАДИЦИОННЫЙ НАПИТОК ТУВИНЦЕВ 



ШАЙЫВЫС – ТУВИНСКИЙ ЧАЙ 

 Хүннүӊ ишкеш пөкпес-даа  

 Хүндүткелдиг чемивис –  

 Күзел хандыр аартап аар  

 Күш-ле киирер шайывыс.  

 Аштаанда – тоттурар,  

 Аараанда – сегидер,  

 Шагзыраанда – сергедир  

 Шайывыс, шайывыс!  
   

 



Үнген-кирген улуска  

Үргүлчү-ле сөӊнеп бээр,  

Чугаа-соотту өөскүдер  

Шынап чаагай шайывыс.  

Аштаанда – тоттурар,  

Аараанда – сегидер,  

Шагзыраанда – сергедир,  

Шайывыс, шайывыс!  



 

Шагаа-биле!  

С Новым годом!  

  

Курай-курай 

 


